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Всероссиiскrя олимпи8да школьнпков по предмету фиrическая культура 7{ класс 2024-2025учебный год

б) не поднимать палочку

@полнять ее и продолжить бег
г) сойти с дистанции

о
в)

7мм
9мм

военно-прикладной
игровой

г) 12 мм
13. Слово <волейбол> означает

а) <летающий мяч>

ý) квольный мяч>
в) <ручной мяч>

@<порхающий мяч>
14. Волейбол - это вид спорта

а) циклический
б) сложно-координационный
в)

а
l5. Игра в волейбол осуществляется нд площадке размером

b)sxtzM
б) 9 х 18 м
в)6х12м
г) б х l8 м

16. Число игроков одной команды на площддке в игре в волейбол составляет
а) 4 чел.
б) 5 чел.

ф б чел.
г) 7 чел.

17. Высота сеткп для игры в волейбол для мужчин составляет
а) 200 см

_ б) 2l5 см
Q236 см
г) 243 см

18. Высота сеткп для шгры в волейбол для 2кенщпп составляет
200 см
2l5 см

а

в)224 см
г) 240 см

l9. Чпсло игроков одной комашды на площадке в игре в баскетбол составляет
а) 4 чел.

@ 5 чел.
в) б чел.
г) 7 чел.

20. Игра в баскетболе состоит из

В л"ух периолов по 25 минlт

11. Круговая дорожка па стадионе должttа иметь длиЕу
а) 200 м
б) 300 м
в) 400 м

Q5O0м
12. Максимальная длпна шппов, разрешеппая для использования прп

спнтетическом покрытии в легкой 8тлетике, составляет
а)5мм

t
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Всероссхfiская олимпrr8да школьllиков по прсдмсту физвчсская культурr 7{ к.ласс 2024.2025учебпь.й год

Теоретико-методические задания
1.Легкую атлетпку шазывдют <королевой спорта так как она

@ вк-почает большое количество участников
._-- б) является зрелищньм видом спорта

в) является салой обширной по количеству разыгрьваемьrх комплектов медалей
г) самый древний вид спорта

2. СпрIrнтом в легкой атлетике называют
@ бег на короткие дистанции
б) бег на ллинные дистанции
в) прыжки в песочн).ю яму
г) бег на средние дистанции

3. Дистанцця в одну стадию равна
@l05M

_ 6) 192,27 м
в) 199,99 м
г) 20l,01 м

4. Первые Олимпийскпе игры современности проведены в

Ф,б)

@&\

1870 г.
l894 г.
l896 г.

г) 1904 г.

5.впервые советские спортсмепы-легкоятлеты прппялп участне в Хv олимппйскнх
игрдх в Хельспнки
Ы tgsz г.

r_ б) 19б0 г.
в) 19б4 г.
г) 1972 г.

б. Бег является составIrым элемеЕтом в
@ прыжке в длину

- б) в толкании ядра
в) спортивной хо.щбе
г) метшrии диска

7. К слоlсно коордпндционным впдiм легкой атлетпки отшосятся

@барьерньrй бег

. б) гладкий бег
.1, в) прыжки в длину' г) метавия
8. Больше всего у стайера рlзвпто физпческое качество

а) гибкость

ф выносливость
в) сила
г) скорость

9. Барьерный бег в легкой атлетике по структуре движений является впдом

+

а)

@
ацикJIическим
циклическим

в) смешанньь,t
г) корреляшионньп,t

10. Участник, уронивший эстафетпую палочку должен
а) поднять и передать ее судье
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Всероссиfiская олвмпиадl школьнвков по предмету фиtическsя культурд 7-Е клrсс 2024-2025учебпыfi год

б) трех периодов по l 5 минуг
в) четырех периодов по 15 минlт
г) четырех периодов по 10 минут

2l. Самый быстрый вид плаванпя
а)

ф
в)

а

брасс
кроль на груди
кроль на спине
батгерфляй

22. Обученпе дыхапию в плавании имеет зшачепие
а) побочное

- @1 главное
'Г' в) второстепенное

f) информационное
23. Умеппе открывдть глаза в воде при обучении шлавашпю имеет значение

ф важное
б) бесполезное

" в) второстепенное
г) отриuательяое

24. Физическая культура - это

Q отлельные стороны двигательньп< способностей человека

Q) восстановление здоровья человека средства}lи физической реабилитации
в) часть общечеловеческой культуры, совокупность материaшьньD( и духовньrх
ценностей, издаваемьrх и используемьж обществом в целях физического развития
человека, укрепления его здоровья и совершенствования двигатеJIьньD( качеств
г) педагогический процесс, направленный на обl^rение двигательным действиям и

воспитание физических качеств
25. Отличrгельной особецностью спортl по отпошению к другим формам

физической культуры является
а) развитие интеJIлекта
б) соревновательная деятельность
в) развитие морфологических характеристик
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ВсероссийGкая олимпиада lлкольнико8 по предмету физичесхая кульryра 5-6 масс 2024-2025 Yчебный .од

t. Двигательная актиRность человека заключается в
а) использовании профессионально-прикJIадньrх физических упражнений
б) увеличении мышечньtх волокон
в) в применении тенФкерньD( устройств

@ систематическом использовании двигательньг< действий д.пя обеспечения
жизнедеятельности организма

2. Фпзпческая подготовка - это

@ npou""a воспитаниrl физических качеств и овладения )lсrзненно вЕDкньIми

действиями
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньп< свойств организма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Оргаrrпзм человека- это
а) тудящийся общественньй индивид

@ елиная самораl}вивЕlющаяся и саморегулируемая биологическая система
в) фенотип
г) экологический субъект

4. Первым российским олцмпийским чемппоном стал
а) Н.Панин-Коломенкин

@ Ю. Власов
в) В.Санеев
г) И.Полдубный

5. Олимпийские игры для спортсменов
возможшостямппазываются

@ Межлунаролные игрьi
б) Всемирные игры
в) Параоlплмпийские игры
г) Олимпийские игры

б. 3имниеОлимпийские пгры 2014 г.состоялпсь
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
в) в Москве

ф в Сочи.
7. Летпие Олимпийские игры проводятсяс частотой

динразв2года
б) один раз в 3 года

Q оли, рчз в 4 года
г) олин раз в 5 лет

8. /(обровольцев, помогающих органпзаторам во время проведешия

Олимппйских игр, называют

с ограниченнымн

а')

6
болельщик
бойскаут

в)волонтер
г) пионер

9. Первое упомпн&пие в исторпп об Олимпийских пграх.Щревпей Грецип
состоялось

а) в V в. до н.э.

@ в 77б г. до н.э,
в)вIв.н.э.
г) в 394 г. в.э.

10. Гпподипамlrя - это следствпе

@ noHr*e""e двигатеьной zжтивности человека

i

t

]



ВGероGсийская олимпиада lлхольников по предметY фrзrrческая кYльryра 5-6 клаGс 2024-2025 учебныЙ aод

б) увеличение двигательной активности человека
в) нехватка витаминов в орг!lнизме
г) чрезмерного питания

l l. Легкдя iтлетпкд ве вкпючает в себя тдкой вид как
а) бег

\ @ подскоки*Y 
в) метания
г) прыжки

12. В программу Олrrмппйских пгр для женщип не вкJIючепы спедующие виды
а) бег с препятствиями

- 
б) марафон

@ метание молота
i) прыжки в длину с разбега

13. Впды легкой атлетики па Олимппйскпх пграх делятся ва

@ классические
б) смешанные
в) не классические
г) избршrные

14. Спринтом в легкой атлетике называют
а)

@

а) барьерный
б) трусчой

@ спринтерский
г) стайерский

бег на короткие дистанции
бег на длинные дистarнции

в) прьгжки в песочн),ю яму
г) бег на средние дистанции

15. Самый быстрый является бег

l6. Ходьба - это вид, требующнй проявления
а)

tФ
красивой походки
специа,,tьной выносливости

в) координации cycтllBoв
г) анюробности

17. Эстафетпый бег - это впд
а) олиночный

+ @ командньгй' 
в) субъекгивньй
г) не субъективвый

18. К легкоатлgтпческпм видlм не относят метднпе
а) копья

\ Gi набивного мяча
в) молота
г) диска

19. Метаппе копья моя(но проводпть/ dна стадионе
У- б) на спортивном город(е

в) в спортивном за;lе
г) в мшrеже

20. Щри игре в сцптболв команде па площадке должво бытьпгроков
ь\7
б)6
в)5

f

t
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.)3
21. При игре в футбол в команде на поле доJtiкно быть игроков

а)1
б)9
Ф1l
г) 13

22.Упражненшя, где сочетаются быстрота tl сила, называются:

23,

а) общеразвивающими
б) собственно-силовыми

,@ скоростно-силовьIми
г) групповьши

.I|ипамометр с,пуr(пт для пзмерения показателей:
а) роста;
б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;

Осилы кисти.
к двигательrrым качествам чеJIовека ше отпосят

@ подготовленность
б) быстроry
в) выносливость
г) силу
I|ели фпзкультурн(нпортивной деятельности
а) барьерные

ф физкульryрно-оздоровительные
в) игровые
г) коммувикативные.

24,

25.
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Всероссийская олимпиада lлкольнrхоЕ по предметY физич€ская кYльтYра 5.6 класс 2024-2025 учебный .од

!. .I|вигательная актпвпость человека заключается в
а) использовании профессионально-прикладIlьD( физических упражнений
б) увеличевии мышечных волокон
в) в применении тренФкерньIх устройств
6) с"сrематическом использовании двигательньrх действцй мя обеспечения

жизнедеятельности организма
2. Физическая подготовка - это

с
процесс воспитания физических качеств и овладения кизненно важными
действиями

б) отдельные стороны двигательных возможностей человека
в) комплекс морфо - функltиона.пьньп< свойств организма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Организм человека- это
а)

@
в) фенотип
г) экологический субъекг

4. Первым российским олимппйскпм чемпионом стаJI
а) Н.Панин-Коломенкин

@ Ю. Власов
в) В.Санеев
г) И.Поддубньй

5. Олпмпийские пгры для спортсмеIIов
возможпостяминазываются

а) Межлународные игры
б) Всемирные игры

@ Параолимпийские игры

тудящийся общественный иЕдивид
едиЕм сaморазвивающмся и сtlморегулируемая биологическaц система

с огранпченнымп

г) Олимпийские игры
б. ЗимниеОлимппйскпе игры 2014 г.состоялись

а) в Новосибирске

-- 
6) в Краснодаре
в) в Москве

в Сочи.
1 етние 0лимпийскпе пгры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

б) один раз в 3 года

@ олин раз в 4 гола
г) один раз в 5 лет

8. .щобровольцев, помогающих оргавпзаторам во время проведенпя
Олимпийскпх игр, нд|ывают

а) болельщик

@боИ.*чу"
в)волонтер
г) пионер

9. Первое упоминlппе в исторпtl об олrrмпийскпх играх.I[ревrrей Гречии
состоялось

в V в. до н.э.
в 776 г. до н.э

в)вIв,н.э.
г) в 394 г. н.э,

10. Гиподинамия - это следствие
а) понижение двигательной активности человека

1-

t

\
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ВсероссийGкая олимпиада lлкольнrхо! по пр€дмету физическая кYльтура 5-6 класс 2024-2025 учебныЙ rод

А
Р) увеличение лвигательной активности человека
в) нехватка витЕtItrинов в оргzlнизме
г) чрезмерного питания
леrкдя атлетuкд пе включает в себя тдкой виJI кrк

бег
подскоки

ll.

12.

в) метания
прыжки

В программу Олимпийских игр для женщиtl не вt(пючены следующие виды
{) бег с препятствиями
б) марафон
в) метание молота
г) прыжки в длину с разбега

13. Виды легкой lтлетпки на Олпмпийских играх делятся на
а) классические

* @ смешанЕые
\ в) не кJIассические

г) избранные
14. Спринтом в легкой атлетпке называют

а) бег на короткие дистапции
б) бег на длинные дистtшции

прыжки в песочную яму
г) бег на средние дистанции

l5. Самый быстрый является бег
а) барьерньй
б) трусчой
@ спринтерский
г) стайерский

lб. Ходьба - это впд, требующий проявленпя
а) красивой походки

, @ спеuиальной вьшосливости
' в) коорлинации суставов

г) анюробности
17. Эстафетный бег - это вrrд

а) одино.птыйа @команлный _
в) суоъективныи
г) не субъекгивный

18. К легкоатлетическпм видам не относят метаппе
а) копья

@ набивяого мяча
в) молота
г) лиска

l9. Метание копья можно проводить
на стадионе
на спортивном городке

в) в спортивном зале
г) в манеже

20. При игре в стритболв команде на площадке долясно бытьигроков
7

)6
в)5
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г)3
21. Прп шгре в футбол в команде н. поле доJDкно быть пгроков

а),7
б)9

ll
lзг

22.Уп ражяения, где сочетаются быстрота п сила, называются:
общеразвивающими

23

б) собственно-силовыми
в) скоростно-силовыми
г) групповьши

ftlHaMoMeTp 
служит для пзмеревия покдзателей:

tgJ роста;
б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;
г) силы кисти.

24. К двпгдтельным к!чествам человека не относят
а) подготовленность
б) быстроry
в) выносливость

/l) силу
25. Цели физкультурно--спортивной деятельности

а) барьерные
б) физкультlрно-оздоровительные

@о.ро"","
г) коммуникативные.
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IIIиФр
УЧАСТНИКА

ФАмилиJI
имя
отчвство
!о }lепт удостоверяющий личность

свидетельство о рождении

фу ps рё pr

паспорт

номер

г ство

серия

Российскм
Федерация

Иное

.Щата рожления

!омаlпний телефон

}пrастника
Мобильньй телефон

участника
Элекгрояньй адрес

r{астника

7

,7

+

+

титульныЙ лист

) l, ? r у ь г ) р А IIIIIIIll

азtlам

прЕдмЕт клАссБlГ

дАтА

школьныи этап

ного или синего цвета по

Всероссийская олимпиада школьников

Заполняется ПЕЧАТныМИ БУкВАМИ нилами ч

ч

все поля обязательны к
заполнению!
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Имя

отчество
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!_

Личная подпись уiастника

школы

l
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сведения о педдгогах-
настдвниках
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8сероссийская олимпиада llrкольни|(ов по лредмеry фrзrческая культура 5-6 класс 202+2025 учебный .од

l, .Щвигательная активность человекд заключается в
а) использовании профессионально-прикладньIх физических упражнений
б) увеличении мышечньD( волокон
в) в применении тренФкерньrх устройств
rf) систематическом использовании двигательньтх действуlй дllя обеспечения

х(изнедеятельности организма
2.Ф ческая подготовка - это

процесс воспитанltя физических качеств и овладения )lо{зненно вФкньIми
действиями

б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньтх свойств организма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Органпзм человека- это
тудящийся общественный индивид

ная саморiввивающаяся и саморегулируемая биологическая система

фенотипв
г) экологический субъект

.l. п вым росспйскпм олимппйским чемпионом стал
Н.Панин-Коломенкин
Ю. Власов

в) В.Санеев
г) И.Поллубньй

5. Олпмпrrйскпе пгры для спортсмешов
возможностямпназываются

а) Межлунаролные игры
б) Всемирные игры
в) Параолимпийские игры
г) Олимпийские игры

6. ЗшмнпеОлимпийские пгры 2014 г.состоялись
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
l] в Москве

Сочи.

с ограниченшыми

1 етние Олимппйские игры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

8

б) один раз в 3 года

@олинразв4гола
г) один раз в ) лет

.Щобровольчев, помогдющшI оргапвзаторам во время проведешия
Олпмпийских игр, называют

а) болельulик
б) бойскауг

/ вЪолонтер! о"о""р
9. Первое упомпнаппе в историп об Олимпийских играdревней Гречии
состоялось

а) в V в. до н.э.

.____ б) в 776 г. до н,э.

в)вlв.н.э.
ГгJ в З94 г. tl,э,

l0. fиподпвдмия - это сJIедствllе
а) понижение двигательной акгивности человека

ъ
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ВсероGGийская олимпиада lлкольников по предмету физичесхая культура 5,6 масс 2024-2025 учебный rод

чение двигательной акгивности человека
нехватка витatминов в организме

г) чрезмерного питания
l1. Легкая атлетпка не вкпючдет в себя тдкой вЕд кдк

а) бег
бfполскоки

fфетания
г) прыжки

12. В программу Олимппйскпх игр для я(енщин не включены сJIеryющие впды
а) бег с препятствиями

а
(D,
г.)

марафон
метilние молота
прьDкки в длину с разбега

13. в легкой атлетики на Олимпийских играх делятся на
сические

смешанные
в не классические
г) избранные

14. Спринтом в легкой атлетпке называют
а) бег на короткйе дистанции

.. б) бег на длинные дистанции
- в) прыжки в песочн},ю яму

Q2бег на срелние дистанции
15. Самый быстрый является бег

а) барьерный
б) трусчой

Фпринтерсхий
г) стмерскии

1б. Ходьба - это впд, требующrrй проявления

дf,красивой походки

{ (фспечиа.пьной выносливости
в) коордияачии суставов
г) анаэробности

17. Эстафетный бег - это вид
а одиночный

мандный
в субъективный
г) не субъекгивный

18. К легкоатлетическпм вrrдам пе относят метанпе

. фбопья+ @Дабивного мяча
в) молота
г) диска

19. Метанпе копья моrrсно проводить
, (i}"u 

"rад"о""Х ý на спортивном город(е
в) в спортивном зале
г) в манеже

20. Прп шгре в стрrrтболв комlЕде нд площадке доллсrrо бытьrrгроков
а)7\- оrо
в)5

зI

ь
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г)3
21. Прп игре в футбол в команде на поле должцо быть игроков

а)7
lб)

тФ

9
l1
lз

22.Упражнения, где сочетдются быстрота и сила, называются:
а) общеразвивающими

но_силовыми
овыми

г) групповьlми
23. .Щнвамометр с.пужит для измеренпя показателей:

а) роста;
б) юлзненной емкости легких;

@1силы воли;
\:f силы кисти.

24. ательным качествам человекд не относят
дготовленность

быстроту
в) вьтнос.гп,tвость

г) силу
25. I_{ели физкультурпо-спортивной деятельности

барьерные

физкультурно-оздоровительные
в) игровые
г) коммlтrикативные.
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Всероссийская олимпиада школьников

Заполняется ПЕЧАТНыМИ БУкВАМИ нилами ч

школьньй этап

ного или синего цвета по о азц,lм:

титульный лист

8 9о II р с т у Ф х ц ч ш ъ ы ь э ю я @А Б в г д Е ж 3 и к л м н
х Y 7. l 2 3 4 5 6 7 q

6.

I J к L м N о р а R S т U WА с Е G н

шиФр
УЧАСТНИКА

ФАмилиrl
имя
отчЕство
До мент удостоверяющи и личность а'lцанство

Российскм
Федерациясвидетельство о рождении паспорт

серия помер Иное

.Щомашний телефон

участника
Мобильный телефон

гtастника
Элекгронный адрес

участника

+

+

7

7

Illll
) о .| ?

1 ь .| h ll 0 1 5 3 5

все поля обязательны к
заполнению!
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школы

Сведения о педагогах-
шаставниках

1. Фамилия
Имя

отчество
Сокращенное наименование образовательной организации

Личнм подпись уrастника

школы

щ
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8сероссийская олrмпиада ltlкольяинов по предмеry фrз.ческаr кYльтYра 5-6 класс 2024-2025 учебный rод

l. .Ilвигательная активность человека здключается в
а) использовании профессионмьно-прикладньD( физических упражнений
б) увеличении мышечных волокон
в)

Ф
в применении тенФкерньIх устройств
систематическом использовalнии двигательньп< действий для обеспечения

жизнедеятельности орг(шизма

овjIадения жизlIенIlо важными

с ограпиченпыми

8. органпзаторам во время проведения

9. Первое упоминание в истории об олимпийских играх,Д[ревней Гречиш

состоялось
@в V в. ло н.э.

_ €ý J76 г. до н.э.

в)вlв.н.э.
г) в 394 г. н.э.

l0. Гпподrrпампя - это следствпе
а) понижение двигательной активности человека

2. Фпзическая подготовка - это

@ прочесс воспитalнIi;l физических качеств и

деиствиями
б) отдельные стороны двигательньrх возможностей человека
в) комплекс морфо - функчиональньп< свойств оргilнизма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Орrанизм чеJIовека- это
а) трулящийся общественный индивид

+- О единм сllморlввивающаяся и самореryлируемм биологическм система
в) фенотип
г) экологический субъект

4. Первым росспйскпм олимпrrйским чемпионом стшI
а) Н.Панин-Коломенкин
ý) Ю. Власов
Ы В,Санее"
г) И.Поллубный

5. 0лпмппйскпе игры для спортсменов
возмо2кностямпЕазываются

а) Межлlъаролные игры
б) Всемирные игры

@ Параолимпийские игры
г) Олимпийские игры

6, ЗrrмниеОлимппйские игры 2014 г.состоялись
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
в) в Москве

Qв Сочи.
7. Летппе Олимпийские пrры проводrгсяс частотой
а)одинразв2года

б) один раз в 3 года

фолинразв4года
г) один раз в ) лет

!обровольшев, помог8ющих
Олимпийских пгр, пазывают

а) болельщик
б) бойскаут

@олонтер
г) пионер

1

+
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подскоки
метания

г) прыжки
12. В программу Олпмпийских пгр для женщин пе включепы сJtеryющше впды

а) бег с прпятствиями
б) марафон
ф)метание молота
г-) прыжки в длину с разбега

13. Впды легкой атлgпrкп на Олпмппйских играх делятся нд

+ S классические

\ о) смешанные
' в) не кпассические

г) избранные
14. Спрпrггом в легкой атлетике нiзывают

а) бег на короткие дистанции
б) бег на длинные дистанции-t'ч ffпрrrо" в песочн),ю яму

/F) бег на срлние дистанции
15.Yамый быстрый является бег

q|барьерньй
ý}грусчой
в) спринтерский
г) стйерский

16. Ходьба - этб 911д, требующпй проявленпя
а)

@
в) координации cycтulBoB

г) апюробности
17. Эстафетный бег - это впд

l Ф одиночныЙ"-r- 
ý) команлный
ý субъективный
г) не субъективный

l8. К легкодтлетическпм видам пе отIlосят метанпе
а) копья

, б) набивного мяча

ВсероссийGкая олrмпиада lлкольникоа по предмеry ФизичеGхая кYльтYра 5-6 хласс 202+2025 учебный .од

б) увеличение двигательной аюивности человека

ф нехватка витztминов в организме
$ чрезмерного питания

11. Легкая атлетикд не включает в себя такой вЕд как
а) бег

красивой походки
специальной выносливости

в)

о
молота
диска

l9. Мстапие копья можно проводить
фна сталиопе
б) на спортивном городке
в) в спортивном зале
г) в манеже

20. При игре в стритболв команде на площlдке должно бытьпгроков
д7-\- 
олб
в)5

i

+
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ВGеросс}rйская олимпиада lllкольников по предмеry физическая культура 5,6 масс 2024,2025 Yчебный .од

г)3
21. При пгре в футбол в комдпде на поле доJIrкно быть игроков

22.Упражшения, где сочетаются быстрота п сплд, ндзываются:
ё) общеразвивающими
ф собственно-силовыми
в) скоростно-силовыми
г) групповьпrли

23. ,Щинамометр сJIуж!|т для измерения показателей:

{)роста;

- 
б; жизненной емкости легких;
в) силы воли;
г) силы кисти.

24. К двпгательпым качествам человека не отпосят
а) подготовленность
б) быстроту,-- 
@ выносливость

fiснлу
25. Цели физкульr_чрно-спортивной деятельности

а) барьерные

@ физкульryрно-оздоровитеJIьные

7

9
ll
lз

игровыев)
г) коммчникативные

{

Ф.rrr4, 42/-r"r-"z--
'f r4* -1. Za -// ;{,-,,"-cz--r,

f/V*7-а--,z-Бо Сё-W
3/

ц/

l, и
4z-k;.*c*/ -/l 13 -

1

л

l,

г

Е-.-у





Всероссийская олимпиада школьников

Заполняется ПЕЧАТныМИ БУКВАМИ

ф//2/262J-

школьный этап

ого или синего цвета по оби

1 з

титульныЙ лист

х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я @ 8 9д Е ж 3 и к л м н о п р с т у ФБ в г
7 9
тt Fп

м N о р а R S т U х Y Z l z 3 1 6в с D Е F G н I J к L

все по,:rя обязательны к
заполнению!

прЕдмЕт

дАтА

J и 5 и q гlс л Аlя fr,(lУ А ь } р fr клАсс

г нство
российская
Федерация

шиФр
УЧАСТНИКА

ФАмилиJI
имя
отчЕство
До ент удостоверяющий личность

свидетельство о рождении

серия

паспорт

номер

.I|aTa рожления

!омаlпний телефон

riастника
Мобильный телефон

участника
Электронный адрес

участЕика

л l] j

7
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+
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Сокращенное наименов:lние образовательной организации
шкоJы

сведения о педагогах-
наставниках

l . Фамилия
Имя

отчество
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t. .Щвrrгательная актившость человека заключается в
а) использовании профессиона:lьно-прикJIадньrх физических упражнений
б) 1,величении мышечньrх волокон
в в применении тенФкерньD( устройств

систематическом использовании двигательньп< действий для обеспечения
жизнедеятельности оргtшизма

2. Физпческая подготовка - это

@) прочесс воспитанttя физических качеств и овладения жизненно важными
действиями

l-.l- о) отдельные стороны двигательньD( возможностеи человека
в) комплекс морфо - функциональньп< свойств оргalнизма
г) прочесс соревновательной деятельности

З. Оргавизм чеJIовека- это
а) трудящийся общественный индивид

t* (фaлпп- сrltr оразвивающмся и саморегулируемая биологическая система
в) фенотип
г) экологический субъект

4. Первым росспйским олrrмпийскпм чемпионом стдJI
а) Н.Панин-Коломевкин

f,)Ю. Власов
ф В.Санеев
г) И.Поддубньй

5. Олпмппйскпе игры для спортсмспов с огр&нпчеппыми
возмоя(цостямпЕ&зываются

а) Мелслунаролные игры
б) Всемирные игры

фПараолимпийские игры
г) Олимпийские игры

6. ЗимниеОлимпийские игры 20l4 г.состоялись
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
в) в Москве

iг)в Сочи.
ЛIетняе Олимпийские игры проводятсяс частотой

а)одинразв2года
б) одив раз в 3 года

ц)ол""разв4года
г) олин раз в 5 лет
,.Щобровольцев, помогающпх

Олпмпийских игр, ншывrют
а) болельщик
б].бойскаут

(э)Ьолонтер
г) пионер

9. Первое упоминашше в истории об Олпмпийских пграхffревней Грецип
состоялось

а) в V в. до н.э.

@ в 776 г. до н.э.
в)вlв.н.э.
г) в 394 г. н.э.

10. Гиподrrнамия - это сJrедствпе
а) понижение двигательной активности человека

7

оргапизаторам во время проведения
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Всероссийская олимпйада lлкольнйков по предмеtY физическая {ультYра 5-5 масс 2024-2025 учебный год

(ь
Ё)

увеличение двигательной активности человека
Еехватка витаминов в организме

г) чрезмерного пит!lния
1l. Легкая атлетпка не включает в себя такой вшl как

а). бег

i (О) lПОДСКОКИ

' в) метшtия
г) прыжки

12. В программу Олимпийских игр для )lteнщtlп lte включены сJIедующие впды
г с препятствиями

марафон
в) етание молота
г прыжкивдлинусразбега

13. Впды легкой атлетпки на Олпмпийскпх играх делятся ва
а) классические

- @смешанные
в) не классические
г) избранные

14. Спринтом в легкой атлетике называют
а)

,ý,
бег на короткие дистанции
бег на дтинные дистанции
прыжки в песочную яму
бег яа средние дистанции
мый быстрый является бег15. а

а) барьерньй
б) трусчой
q)спринтерский
г) стайерский

16. Ходьба - это впд, требующий проявления
красивои поход(и
специальной выIiосливости
координации cycTalвoB

г) анаэробности
17. Эстафетпый бег - это вrrд

1 а) ош.lночный
Y@команлный

в) субъективный
г) не субъективньй

18. К легкоатлетl!ческим видiм не отпосят метднше

, _а). 
копья

-*l- (б)набивного мяча,v
в) молота
г) диска

19. Метдпие копья можпо проводить

, @ на 
"rал"опе'-i* б) на спортивном город(е

в) в спортивном зале

г) в манеже
20. Прш игре в стритболв комашlе па площsдке до,rrтспо бытьпгроков

в

,7

6
5

а)

6)
в)
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ВсероGGийGкая олимпиада lлкольников по предмеry физичесхая кульryра 5-6 масс 2024-2025 учебный rод

г)3
21. При иrре в фlтбол в Koмatule на поле доJDкно быть игроков

22.Упражпения, где сочетаются быстрота и сила, вазываются:
а) общеразвивающими

собственно-силовыми
о-силовыми

г) групповыми
2з. намометр служит для измерения показателей:

роста;
жизненной емкости легких;

в) силы воли;
г) силы кисти.

24. К двигательным качествам человека не относят

@) подготовленность
б) быстроry
в) вьшосливость
г) си.rry

25 физкультурво-спортивпой деятельностп
барьерные

б) физкультурно-оздоровительные
в) игровые
г) комм ун и кати вн ые.
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Всероссийская олимпиада школьников
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Всероссийская олимпиада школьникоб по предмеry физическая культура 5-6 масс 2024-2025 учебный .од

l. ,.Щвпгательпая alсTиBItocтb человека зак.,Iюч!ется в
а) использовании профессионально-прикJIадньrх физических упражнений
б) увеличении мышечньD( волокон
в) в применении тренiDкерньrх устройств
@ систематическом использовании двигательньrх действий для обеспечения

жизнедеятельности оргzшизма
2. Фшзпческая подготовка - это

ф прочесс воспитания физических качеств и овладения жизненно вФкяьlми
действиями

б) отдельные стороны двигательных возможностей человека
в) комплекс морфо - функпиональньо< свойств организма
г) процесс соревновательной деrгельности

3. Организм человека- это
а) трудящийся общественный индивид

d @ елиная сalмора}вивающаяся и сaш\,tореryлируемая биологическая системаt - в) фенотип
г) экологический субъеrг

4. Первым россшйским олимпrrйским чемпионом cтaJr
а) Н.Панин-Коломенкин
б) Ю. Власов
в) В.Санеев

@ И.ПоллФный
5. Олrrмппйскпе пгры для спортсмепов с ограпиченнымп
возможностямпназываются

а) Межлунаролн ые игры
/' б) Всемирные игрыl g1 Параолимпийские игры

г) Олимпийские игры
6. ЗимниеОлпмпшйскrrе игры 2014 г.состоялись

а) в Новосибирске

@ в Красноларе
в) в Москве
г) в Сочи.

7. Летнпе Олимпrrйсюrе игры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

б) один раз в 3 года

@ олин раз в 4 года
г) один раз в 5 лет

!обровольцев, помогающих
Олпмпийскпх игр, шазывают

@ болельщик
б) бойскаут
в)волонтер
г) пионер

9. Первое упоМпн!ние в шсторшИ об олшмппйских пграх,,Щревней Грецпи
состоялось

=_ а) в V в. до н.э.
6) ь 176 г. до н.э.
в)вIв.н.э.
@ в 394 г. н.э.

10. Гпподинамия - это следствие
а) понижение двигательной активности человека

8 организаторам во время проведения

t

t
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ВG€российсхая олимпяада lлкольнtков по предмсry физичеGкая кYльryра s,6 маGс 202+2025 Yчебный год

ф увеличение лвигательной активности человека
в) нехватка витzttr.rинов в организме
г) чрезмерного питzlния

l1. Легкая атлетйка не вкпюч!ет в себя такой вид как
а) бег

-]-_ Q) подскоки
\ в) метания

г) прьп<ки
12. В программу Олимппйских игр для жепщllн не вкпючены сJIе,ryющпе впды

а) бег с препятствиями
_.- б) марафон

ф метание молота
г) прьокки в длину с разбега

13. Виды легкой атлетrlки па Олпмпийскпх играх делятся на
а) классические

- 
ý) смешанные
в) не классические
г) избранные

14. Сприптом в легкой атлетпке называют

ф бег на короткие дистанции
6) бег на ллинные дистанции
в) прыжки в песочн},ю яму
г) бег на средние дистанции

15. Сдмый быстрый является бег
а) барьерньй

__ б) трусчой
в) спринтерский
g) стайерский

16. Ходьбд - это вид, требующпй проявления
а) красивой походФ
б) спечиальной выносливости

ф коорлиначии суставов
г) анаэробности

17. Эсгафетный бег - это впд

, а) одиночный
-t-- @ команлпьй

в) субъективньrй
г) не субъективньй

lE. К легкоатлетическпм впдtм ве отпосят метlнпе
, а) копья+-' Ф набивного мяча
\ в) молота

г) диска
19. Метапяе копья моrlшо проводпть

а) на стадионе

Р на спортивном городке
в) в спортивном зarле

г) в манеже
20. Прш игре в стрктболв комавде нд плошlддке должно бытьигроков

\/ ^)'7,\ б)6
в)5
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ВGероссr{йская олимпи.да lлхольников по предмету физичесхая кYльтYра 5-6 класG 202+2025 учебный rод

оз
21. При игре в фугбол в команде на поле доJDкяо быть пгроков

а)7
б)9
Ф11
г) 13

22.Упрrжяения, где сочетдются быстрота и сила, Едlываются]
а) общеразвивающими

1 б)собственно-силовыми

I фскоростно-силовьIми
г) групповьши

23, .Щинамометр с.луrкпт для измеренпя покlзвтелей:
а) роста;

- 
б) жизненной емкости легких;

0
г)

силы воJIи;

силы кисти,
24. К двпгательпым качествдм чеJIовекt не отЕосят

а) подготовленность
б) быстроry

Р вьпlосливость
г) сиJry

ýts

25. Цели физкультурно-спортивной деятельности
а) барьерные
б) физкуlьтурно-оздоровrтеJтьные
$ игровые
г) коммуникативные.
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Всероссийская олимпиада школьников
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Всероссийская олимпиада .чкольников по предмеry физrчеGкая нультура 5-6 масс 2024-2025 учебный rод

l. Двигдтельная активность человека закпючдется в
а) использовании профессиоIlаJlьно-прикJIадньrх физических упражнений
б) реличении мышечных волокон
в)
/<\/Ly

в применеЕии 'IpeнaжepнbD( устройств
систематическом использовании двигательньD( действий дв обеспечения

жизнедеятельности организма
2. Фпзическlя подrотовка - это

@ прочесс воспитапия физическlтх качеств и овладения )lо{зненно важными
действи-ш{и

б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньо< свойств организма
г) прочесс соревновательной деятельЕости

3. Организм чеJIовека- это
а) тудящийся общественньй индивид

@елиная самораlвив{lющаяся и самореryлируем:u биологическzля система
в) фенотип
г) экологический субъеrг

4. Первым российским олимпийскпм чемппоном стдл
а) Н.Панин-Коломенкин
б) Ю. Власов
в) В.Санеев

1г) И.Поллубный
5. " Олимпийские пгры для спортсмеllов
возможностяминазываются

а) Межлународные игры+ б) Всемирные игры\ ,,,-l ч, l tараолимпииские игры
г) Олимпийские игры

с огранпченными

органпзаторам во время провеления

+

+

6. ЗпмвпеОлшмпийские пгры 2014 г.состоялись
а) в Новосибирске
б) в Красноларе
в) в Москве

ф в Сочи.
7. Летние Олпмпийскяе игры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

б) один раз в 3 года

ф олпп раз в 4 года
г) олин раз в 5 лет
,.Щобровольцев, помогдющпх

Олпмпийских шгр, пазывают
а) болельщик
б) бойскауг

@волонтер
г) пионер

9. Первое упоминание в истории об Олпмпийскпх играхflревней Греции
состоялось

а) в V в. до н.э.

6| в 7'76 г. до н.э
в)вIв.н,э.
г) в 394 г. н.э.

10. Гиподинампя - это сJtедствпе
а) понижение двигательной активности человека

фк oloý о$
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ВсероGсийская олимпиада lлкольнrхо, по предмету фиrич€ская культура 5-6 xrtacc 2024-2025 Yчебный rод

б) увеличение двигательной rtктивности человека
16) нехватка витаминов в организме
\- a
г) чрезмерного питzlния

11. Леrкдя атлетика ше включдет в себя тlкой впд как
а) бег
б) подскоки

@ метания
г) прыжки

12. В программу Олимпийских игр для женщин пе включены следующпе виды
а) бег с препятствиями
б)
6 метание молота

марафон

г) прыжки в длину с разбега
13. Впды легкой атлетикп на Олимпийских играх делятся па

а) классические
- бIсмешанные

La
в) не классические
г) избранные

14. Спрrrнтом в легкой атлетике назывдют
а) бег на короткие дистанции

,- б) бег на д;tинные дистtlнции
, р) прыжки в песочн},ю яму

\) бег на срелние дистанции
l5. Самый быстрый является бег

а)

а
барьерньй
тусцой

@) спринтерский
г) стайерский

16. Ходьбд - это вид, требующпй проявления
а) красивой похоlки
б) специальной выносливости

=.--- 6] координ ши суставов
г) анюробности

17. Эстафетный бег - это впд
а) одино,пьй

@) комшlлный
\- в) субъективный

г) не субъекгивньй
18. К легкоатлетическим видам не относят метанпе

@) копья
ý) набивяого мяча-- 
/Ф*опо,ч
"г) диска

19. Метание копья моrкно проводить
6) на сrчдиопе
б) на спортивном горо,ще

@ в спортивном зале
г) в мшrеже

20. При пгре в стрптболв комiнде па плошtддке долясно бытьпгроков
а)7
06
в)5



Всероссийская олимпиада lлкольхиков по лредмеry Физическая кульryра 5-6 масс 2024-2025 Yчебный rод

г)3
21. Прп игре в футбол в комднде на поле доJIrкно быть пгроков

дб
б
г) 13

22.Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются:

,7

9
ll

23.

24.

а) общеразвивающими

Q собственно-силовьlм и
в) скоростно-силовыми
г) групповьпии

{днамометр служпт для измерения показателей:
Q) роста:
б) жизнепной емкости легких;
в) силы воли;
г) силы кисти,
К двигательным кiчествам человека не относят

Q)полготовленность
б) быстроry
в) вьrносливость
г) сиrry

25. Щелп фrrзкультурно-спортпвrrой деятельностп
а) барьерные

Q;физкульryрно-оздоровительные
в) игровые
г) коммрикативные. !г

J/ ar-z-Z7. &2 -
З/ Va7arz-aarz a}-
Ч/ ary'-r.-r-z,; .z,2 -/" ,/-

.l

Qltодоýоg
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До ент удостоверяющий личность г Hc,I,Bo

свидетельство о рождении

серия номер

.I[ата рождени" lVЕ
!омаlпний телефон

участника
Мобильный телефон

участника
Электронньй адрес

}частника

паспорт
российская
Федерачия

7

7

+

+

титульныЙ лист
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нилilми че ного или синего цвета по

кл^ссЙ

Заполняется ПЕЧАТныМИ БУкВАМИ

Всероссийская олимпиада школьников школьныи этап

все поля обязательны к
заполнению!/rarrr

ЕЕЕtsЕщNtr

r I

IllIllI
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Сведения о педагогах-
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l. Фамилия
Имя

отчество
Сокращенное наименование образовательной организации

школы
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Всеросснйская олrмпиада lлкольникоа по предfi€тY фиrическая культYра 5-6 масG 202+2025 учсбный rод

l. .Щвигательная активность человека заключается в
а) использовании профессионально-прикJIадньж физическrтх упражнений
б) увеличении мышеIшьж волокон

в применении ,гре нсDкерньtх устройств
систематическом использовании двигательньп< действий для обеспечения

жизнедеятельности оргaшизма
ическая подготовка - это
процесс воспитания физических качеств и овладения )lо,Iзненно важными
действишrrи

(Dиз

@

ra)Jб

б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньп< свойств организма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Организм человека- fто
трудящийся общественный индивид
единая саJ{оразвивtlющЕцся и сalморегулируемая биологическatя система

в) фенотип
г) экологический субъеrг

4. Первым росспйскпм олимпшйским чемпяоном стдJl

2) Н.Панин-Коломенкин

- 
(Ф Ю. Власов
"в) В.Санеев
г) И.Поддфный

5. Олимпийские пгры для спортсменов
возможпостямпназывдются

а) Международные игры
б) Всемирные игры

ФuПараолимпийские игры
Олимпийские игры

6. ЗимниеОлимпийские игры 2014 г,состоялись
а) в Новосибирске
б) в Красноларе

д) в Москве
/ф в Сочи.

. ЛЕтние Олпмпийские игры проводятсяс частотой
)олинразв2года

q) один раз в 3 года
/d) один Dаз в 4 года
\.(
г) один рл} в ) лет

. !обровольчев, помогsющпх организаторам
Олпмппйскиr игр, ндrывают

а) болельщик

@ боlскауг
в)волонтер
г) пионер

1

7
а

8

R

с ограниченными

во время проведения

9. Первое упоминание в истории об Олимпийских играх,Щревней Гречии
яjIось

в V в. до н.э.
в 776 г. до н.э.
в I в. н.э.

г) в 394 г. н.э.
l0. ГFподиндмия - )то следствие

Д понижение двигательной активности человека
t-/

t
в)

0

+
l



ВсероGсийсхая олимпиада lлкольников по предмеry физичеGкая кульryра 5-6 ласG 2024-2025 Yчебный rод

б) увеличение двигательной активttости человека
в) нехватка витаti{инов в организме
г) чрезмерного питЕшия

l1. Легкая iтлетпка не включает в себя тдкой вшд кrк
а) бег

@полс*о*"
в) метания
г) прьп<ки

12. В программу Олимпийских пгр для ,кенщнн rre включены сJrедующtле впды
а) бег с препягствиями

В марафон
(f, метание молота
! прьгжки в длину с разбега

13. Виды легкой атлетпки на Олимпийских играх делятся на
а) классические
б) смешанные
А ,a -uaan"ec*"a
г) изоранные

14. Спринтом в легкой lтлетике называют

@ бег на короткие дистанции
б) бег на длинные дистанции
в) прыжки в песочн},ю яму
г) бег на средние дистанции

15. Самый быстрый является бег
а) барьерпьй+ ý)трусчойt 

GD 
спрлнтерский

г.) стiмерскии
16. Ходьба - это вид, требующий проявленпя

а) красивой походки
.-...- б) специальноЙ вывосливостИ

в) координаlши суставов
г) шаэробности

17. Эстафетпый бег - это вид
а) одиночный

@ команлный
в) субъективный
г) не субъективньй

18. К леrкоатлетическпм впдам не относят метанпе
а) копья
б)

Ф
яабивного мяча
молота

г) диска
19. Метанпе копья моr(но проводить

а) на стадионе
б) на спортивном городке
в) в спортивном зале

ф в манеже
20.Yри игре в стрптболв комlнде нr площsдке должно бытьигроков

а)7.- о9в))

tpч"ot o$t1
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Всероссийская олимпNада lлкольнихо, по преддЕrу фиrrчсGкал кулыYр. s клаб 202+2025 Yч,6ныЙ rод

г)3
21. Прп игре в фlтбол в комапде Еа поле доJIrкпо быть пгроков

) 7
9
11

13г

22.Упражвения, где сочет!ются быстрота и сил8, ндrываются:

23

а) общеразвивающими
б) собственно-силовыми

@ скоростно-силовьIми
г) групповыми

.Щипамометр слуr(пт для пзмереRпя покlзатelrеf, :

(ф росrа;
Ъ) жизненной емкости легкrх;
в) силы воли;
г) силы кисти.
к двпгате,rьпым качествlм чеJIовека пе отпосsт

@ oo*oro"nanoo.r,
Ъ) быстроry
в) вьпlосливость
г) си.rry

24.

25. Щелп фвзкультурно-спортпвной деятеJIьности

raъ)

барьерные

физкуlьтурно-оздоровитеJIьные
игровые

г) коммувикатrrвные.

llг
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Заполняется ПЕчАТныМИ БУКВАМИ че нилами ч

Всероссийскм олимпиада школьников школьньй этап

ого или спяего цвета по об

все поля обязательяы к
заполнению!
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Всероссmйская ол|.мпиада rлкольников по предJrrеry физическая кYльryра 5-6 масс 202+2025 уч€6ный rод

1. .Щвпгате,тьная активность чеJlовека закпючается в
а) использовании профессиона,тьно-прикJIадньrх физических упражнений
б) увеличении мышечньD( волокон

J- ") " 
применении ценФкерньж устройств

Фсистеrа.""еском использовании двигательньrх действl,tй мя обеспечения
жизнедеятельности оргitнизма

2. Физическая подготовка - это
, aJ процесс воспитания физических качеств и овладения

деиствиями
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньо< свойств организма
г) прочесс соревновательной деятельпости

3. Органпзм чеJIовека- это
i а) трудяulийся общественньй индивид
' (б) елиная сalморе}вивающмся и сal {орегулируемая биологическм система

в) фенотип
г) экологический субъект

4. Первым российским олrrмпийскпм чемпионом стал
а) Н.Панин-Коломеякин

..-- (б);Ю. Власов
в) В.Санеев
г) И.Поллубньй

5. Олпмппйскяе пгры для спортсмепов с оrраппчеппыми
возможпостямшllазываются

а) Меlиунаролпые игры
б) Всемирные игры
в) Параолимпийские игры
/г)'Олимпийские игры

6. 3FмншеОлrrмппйские игры 20l4 г,состоялнсь
а) в Новосибирске.- 6)в Краснодаре
в) в Москве
г) в Сочи.

7. Летrrше Олимпийские пгры проводятсяс частотой
,-ч)Роr"разв2гола

в) олин раз в 4 года
г) олин раз в 5 лет

.Щобровольпев, помог!ющпх оргднизiторsм во время проведешпя
Олимпийских пгр, пдlывают

а) болельщик
б) бойскауг

@bonoHrep
г) пионер

х(изненно важными

8

+

Фиоluý tц

9. Первое упоминанпе в исторпп об Олпмппйскпх играtЛревней Гречип
состоялось

а) в V в. до н.э.
б) ь 776 г. до н.э.

[в_rвlв.н.э.
г) в 394 г. н.э.

10. Гпподиндмпя - это спедствие
а) понижение двигательной активности человека



Всероссийская олимпиада lлкольникоa по предмету фиrическая кYльYура 5-6 *лаGс 202+2025 Yчебный rод

б) реличение двигательной активности человека
. BJ нехватка витztминов в организме
г) чрезмерного питания

11. Легкая атлетика не включдет в себя такой вид как
а) бег

цфподскоки
в) метания
г) прыжки

12. В программу Олимпийскшх игр для жепщин не включены сJIедующие виды
а) бег с препятствиями
б) марафон

метание молота
прыжкивдлинусразбега

13. Впды легкой атлетикп на Олrrмпrrйскпх пграх деJtятся на
а) классические

.- @ сrе.аr"","
в) не классические
г) избранные

14. Сприптом в легкой атлетпке называют
а) бег на короткие дистllнции
б) бег на лливные дистанции
в) прыжки в песочную яму

(г) бег на средние дистанции
15. Ймый быстрый является бег

@)барьерный
б) трусчой
в) спринтерский
г) стйерский

lб. Ходьба - это вид, требующий проявленяя
а) красивой походки

.ф сrrециальной выносливости
в) координации cycтalBoB
г) анюробности

17. Эстафетный бег - это вид
а) одиночный
б) комшtдный

l-в),,субъекгивныЙ
'i) не субъективньй

18. К легкоатлетическим впдам не отпосят метаЕие
а) копья
б) набивного мяча
в) молота

диска
19. Метанпе копья можво проводить

,,а) на стадионе
6) на спортивном городке
в) в спортивном зме
г) в маяеже

20. Прп игре в стрrrтболв Koмaщle на площsдке должrrо бытьиrроков
а)7

\б) 6
Б)5

QKoboB tц

rб)
-г)
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Всероссийская олимпиада lлкольнrхов по предмеry физическая культура 5-6 класс 2024-2025 учебный .од

г)3
21. При игре в футбол в комднде на поле должпо быть игроков

а)

(9)
в)
г) l3

жизненной емкости легких;
силы воли;

г) силы кисти,
24. К двигательпым качествам человека не отпосят

подготовленность
б) быстроry
в) выносливость
г) силу

25. Цели фязкультурно-спортивной деятеJtьности
а) барьерные

@ физкульryрно-оздоровительные
в) игровые
г) комt"гуникативпые.

4'/49n,/Z-

"/.r"--on-ao-rro- 
/ /2 -

7
9
11

)в

//

4
"//
l// -w4./.r'"?4"aл-/ -Zl, /2 -

7k7*-оlп ' /

.l

22.Упражненшя, где сочетаются быстрота п сила, называются:
а) общеразвивающими
б) собственно-силовыми
в) скоростно-силовьIми
г) групповьшли

23. [инамометр служит для измерения показателей:
а) роста;

!г

l
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Федерация

Иноесерия номер

!ата рождепия

.Щомашний телефон

участника
Мобильный телефон
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Электронный адрес

участника
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Всероссийская олимпиада школьников
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Всероссийская олимпиада rrtкольников по предмеry физическаi кульryра 5-6 масс 2024-2025 учебный aод

l. .I[вигательная актшвность че"повека здключается в
а) использовании профессиовально-прикJIадных физических упражнений

, б) увеличении мышечных волокон
Т- в) в применении TpeHlDKepHbIx устройств

@ систематическом использовании двигательньгх действпй цlя обеспечения
жизяедеятельности организма

2. Физпческая подготовкя - это
1а) процесс воспитаная физических качеств и овладения )lслзненно вaDкными,',z

деиствиями
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека
в) комплекс морфо - функциональньrх свойств организма
г) процесс соревновательной деятельпости

3. Оргаппзм чеJrовека- это
а) mудящийся общественный индивид

, f*; ,-

J- (ф единaul саморазвивающzцся и с{lморегулируемая биологическая система
в) фенотип
г) экологический субъект

4. Первым российским олимппйским чемпионом стдл
а) Н.Пшrин-Коломенкин
б) Ю. Власов

фВ.С*.."
г) И.Поддубный

5. Олимпийские игры для спортсменов с ограниченными
возмо2кностямишазываются

ýМ.*лу"чрооные игры
б )

г

Всемирные игры
Параолимпийские игры
Олимпийские игры

6. ЗпмнпеОлимпийские игры 2014 г.состоялись
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
в) в Москве

@в Сочи.
7. Летяие Олпмпийскпе игры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

одинрaвв3года
одлнразв4года
одинразв5лет

8. .Щобровольцев, помогающих организдтордм во время проведения
Олпмпийскrrх шгр, шазывают

а) болельщикaý_ _

ч ооискаут
в)волонтер
г) пионер

9. Первое упомпн!нпе в историп об Олшмпийскпх иrрах,Щревней Гречпп
состоялось

f,_ д) в V в. до н.э.
\ (О}в 776 г. до н.э.

it'B I в. н.э.
г) в 394 г. н.э.

10. Гцподинамия - это следствие
а) понихение двигательной активности человека

+

б)

ЁФ
г)

l*



Всероссийская олимпиада lлкольников по предметY физичеGкая культYра 5-6 масс 2024-2025 Yчебный rод

увеличение двигатеJтьной активности человека
нехватка витaминов в оргчцlизме

тезмерного питания
l l. Легкая атлетика не включает в себя такой вид как

г) прыжки
12. В программу Олимпийских пгр для женщин не вкпючены следующие виды

бег
подскоки
метания

а) бег с препятствиями
б) марафон

,6) "етание 
молота

il npы**n в длину с разбега
13. Виды легкой атлетики на Олимпийских играх делятся на

кJIассические
смешанЕые

в) не кJIассические
г) избранные

14. Спринтом в легкой атлетшке ндзывают
а) бег на короткие дистzшции
б) бег на длинные дист:tнции

-, 
в) прыжки в песочн},ю яму

ffl бег на срелние дистанции
l5. Ймый быстрый является бег

в) спринтерский
г) стайерский

lб. Ходьба - этб зцд, треб5rющий проявлеппя
-* ф красивой походки

б) спечиапьной выносливости
в) координашии суставов
г) анаэробности

17. Эстафетный бег - это вид

а)

@

А
Ф

барьерный
трусцой

одиночньй
командный

в) субъективный
г) не субъективньй

l8. К легкоатлетпческим видам не относят метанпе
а) копья
б набивяого мяча

молота
дискаг

19. Метание копья можно проводить
на стадионе

) на спортивном городке
в) в спортивном зале
г) в манеже

20. Прп пгре в стрп,гболв команде на площадке доляспо бытьпгроков
а)

Ф
7

6
в)5

С?tоIо Sо ь

t

б)

Ф
г)

а)

Ф
в.)

Ф
о)

<'--
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г)3
21. При игре в футбол в комапде пд поле до"'rrкно быть пгроков

а)7

22.Упражнения, где сочетаются быстрота п сила, нrзываются:
а) общеразвивающими

собственно-силовыми
скоростно-силовыми

г) групповьпаи
23. .Щипамометр служит для измереппя показателей:

а) роста;
, б) жлзненной емкости легких;,,L al в) силы воли:' 

/D 
""n", 

*".r".
24. К двигательным качествам человека не отпосят

а) подготовленность
б) бысmотч

- 6 ""о,оЪ*пЪо.ruг) силу
25. Щели физкультурно-спортивпой деятельЕости

а) барьерные

физкультурно-оздоровительные
игровые

г) коммlтrикативные.

9
11

lз

.б)re

iб)rб

Ozr-*tr- l. lr-
4-r.fu.-/rЙ -l/. /2

\}

/
/

1

,

4

б)

r-@,г)

а*"-

L
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школьный этап

ного или синего цвета по об

u-

шиФр
УЧАСТНИКА

ФАмилия
имя
отчЕство
До мент удостоверяющий личн г аждднство

Российскм
Федерациясвидетельство о рождении паспорт

серия номер Иное

.Щомашний телефоп

участника
Мобильный телефоп

участника
Электронньй адрес

участника

+7

1
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ltlllllll
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I
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школы
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l. Фамилия
Имя
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Сокращенно е наименоваrIие овательной организации

\

a
'w 

с)

школы
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l. Двпгдтельная активность человека здrспючается в
а) использовмии профессиоЕrrльно-прикJIадньD( физических упражнений
б) увеличении мышешlьIх волокон
в) в применении тенФкерньrх устройств

систематическом использовании двигательньп< действий дlя обеспечения
жизнедеятельности оргaшизма

2. Фпзическая подготовка - это
а) процесс воспит{lния физических качеств и овладенЕя жизненно вaDкньIми

действиями
б) отдельвые стороЕы двигательЕьD( возможностей человека

ф комплекс морфо - функциональньтх свойств организма
г) процесс соревновательной деятельности

3. Органшзм чеJIовека- это
а) трудящийся обшественньй индивид
Ф единм саI\rорЕввивающaцся и са}rорегулируемая биологическая система
в) фенотип
г) экологический субъекг

4, Первым российскнм олимппйским чемпшопом стlJI
а) Н.Панин-Коломенкин
б) Ю. Власов
ý В.Санеев
г) И.Полдубный

5. Олrrмпийские пгры для спортсмепов с ограншчеЕнымп
возможностямяяазывдются

а) МеждународЕые игры
б) Всемирные игры

Р) Параолимпийские игры
! Олимпийские игры

6. ЗимниеОлrrмпийскше игры 2014 г.состоялпсь
а) в Новосибирске
б) в Краснодаре
в) в Москвех
{q)B Сочи.

7. Летние Олимпийские игры проводятсяс частотой
а)одинразв2года

8.

б) один раз в 3 года
pf олпп р* в 4 года
ý один раз в 5 лет
!обровольцев, помогающих

Олrrмппйскпх нгр, называют
@ болельurик
б) бойскаlт
в)волонтер
г) пионер

9. Первое упомипанпе в истории об Олпмпийскпх играх,Щревней Гречип
состоялось

а) в V в. до н.э.
б) ь 776 г. до н.э.

+

организаторам во время проведения

в I в, н.э.
в 394 г. н,э

10. Гиподинамия - это следствие
а) понижеяие двигательной активности человека

L

q

т

+
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б) 1ъеличение двигатсльной активности человека

Рнехватка вита rиIlов в организме
г) чрезмерного питания

11. Легкая атлетнка не вкпючает в себя такой впд кrк
q) бег

. (9l) подскоки
--:- в) метания

t') прыжки
12. В программу 0лпмпrrйскпх игр для ,кенщин не включеfiы сJIедующие виды

а) бег с препятствияrли
б) марафон

@)
г)

метание молота
прыжкивдлинусразбега

13. Виды легкой атлетики на Олимпийских нграх делятся на

9
0)

кJIассические
смешанные

в) не классические
г) избранные

14. Спринтом в легкой lтлетпке а!зывают
_ @ег на короткие дистaшции' б) бег на дшнные д{станции

в) прыжки в песочную яму
г) бег на срелние дистанции

15. Самый быстрый является беr
а) барьерньй
б) трусчой
Б))сппинтеоский
\_<
г) стаиерскии

t6. Ходьбд - это вид, требующпй проявлевия
а) красивой походки
б) специа.тьной выносливости

QJ 
коорлияачии cycт.lвoB

г) анalэрооности
17. Эстафетпый бег - это внд

а) олиночньй

@ команлный
в) субъеrгивньй
г) не субъективньй

18. К легкоатлgтическпм видам не отпосят метанпе
а) копья
б) набивного мяча

ф молота
г) диска

19. Метание копья моrкпо проводить
ф на стад"оне
б) на спортивном городке
в) в спортивном зале

г) в манеже
20. IIри игре в стритболв комапде на плоЕlддке должrrо бытьицlоков

а)
ъ)

7

6

t

в)5

t

г-----:-
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г)3
21. Прп игре в футбол в комапде Hl поле доJrrкно быть пгроков

а)'|
б)9
@1l
г) 13

22.Упражпешия, где сочетаются быстрота и сила, называются:
а) общеразвивающими
б) собственно-силовыми

@) скоростно-силовьIми
г) групповьпли

23. .I[инамометр gлужит для измерения показателейз
а) роста;
16) жизненной емкости легких;
i) силы воли;
г) силы кисти.

24. К двигате-пьным качествам человека пе относят
ф пол.оrо"rе""о.r"
б) быстроту
в) выносливость
г) силу

25. I_(ели фпзкультурньспортпвной деятельпости
а) барьерные

ф Фп.*упurурпо-оздоровительные
в) игровые
ф компryтrикативные.U

l*
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УЧАСТНИКА

ФАмилиJ{
имя
отчЕство
До мент удостоверяющий личttость

свидетельство о рождении

Дата роrrсдения

.Щомашний телефон

гiастника
Мобильный телефон

r{астЕика
Электронньй адрес

}пiастника

г

клАсс

а)lцанство
Российскм
Федерация

Иное

паспорт

7
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Всероссийсхая олимпиада ltlкольников по предмету физическая кульryра 9-11 м.сс 2024-202s Yчебный rод

тЕорЕтико-мЕтодиtIЕскоЕ зАд{ниЕ

Инструкция по выполнению задания.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответств},ющие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура),

Задания представлены в форме незавершенных }тверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв :

о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При
выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу
утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
((о)), ((б)), ((в)) или <г));

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, рaвмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми,
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки, Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию,

Бульте внимательны, делая записи в бланке ответов, Исправления и
подчистки оценивЕlются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
rlитесь.

Желаем успеха!
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В физической культуре выделяют следующие формы

а) адаптация

@; высшие лостижения в области спорта
в) реадаптачия
г) акселерачия

2. К формам физпческой культуры относят
а) физическуто подготовленность

офессионально-прик-JIадн},ю физическlто подготовку
билизацию

to)np
в) мо
г) волевую подготовку

3. Отличительной особенностью спорта по отношению к другим формам физической
культуры является

а) развитие интеллекта
б) соревновательнм деятельяость

-. 
в) развитие морфологических характеристик

@ функuионшьные нагрузки
4. Фпзпческое совершенство - это

а) максиммьно возможнЕц гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны .щигательньD( возможностей человека

@) исторически обусловленный }ровень здоровья, всестороннее развитие физических
-+ " способностей функциона.тьного состояния и психических качеств людей,

\ соответств}тощийтребованиямчеловеческойдеятельностивопределенЕых
условиях

г) педагогический процесс, специфика которого закJIючается в обуrении
двигательньIм действидл и воспитании физических качеств человека

5. К функчиям физической кульryры ве относят

@) эмоuиояально - зрелищн},ю
б) сочиализаrши JIиtшости.- 
в) этническую
г) оздоровительно-рекреативн},ю

6. С биологпческой точкп зреrrия фпзпческая подготовка предgгавляет процесс

@) направленной адаптация оргЕшизма к тенирвочным воздействиям

х б) увеличение в оргмизме количества мышц

\ в) воспитание характера человека
г) акселерачия

7. Физнческое развптие - это
а) определенные стороны двигательньн возможностей человека

б) комплекс морфо - функциональньD( возможностей организма! 
s;1 пелалогический процесс, на формирование физически совершенного человека

ý "асr" 
общечеловеческой кульryры, направленный на разностороннее

совершенствование оргчшизма
8. Температура TeJra при выполненпи физической работы

ф неa*ол"*о повьIшается

+ б) несколько понижается

\ в) резко повышается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс утренrrей гпгиенпческой гпмвдстике не сJlедует вкпючать

упре2aшешпя
а) дьжательные

- 
б) с предельньши отягощениями

ф на растяжение мышц

\

I
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г) на гибкость
l0. Самостоятельные тренировочные занятия целесообразво строить из частей

проведенной от ближнего к старту края финишной липип
а) головой
б) шеей
в) ногой

f)rуло"rще,
1Е. Ширина липип разметки пs стадшоне равпа

а)3см
\_., L9 ' 

см\ в)7см
г) 10 см

а) одной
--r- 6) mех\L-a,\ в) шести

г) девяти
11. Оптимальный режим двигате.tьной актпвностп старшеrсласснпков для

достпжения оздоровптельного эффекга составляет часов в неделю
a)l
6)2-з

- 6) 0-в
г) l2-t4

12. Техпика физпческих упражнений - это
а) способ примененЕя двигательньD( действий
б) отдельные стороIlы двигательньп< способностей человека

_ фсбаrансированная динамика физической нагрузки
г) способы выполнения двигательньж действий, с помощью KoTopbtx эффективно

решается двигательнм задача
13. Сплд - это способпость чеJIовека

9) противостоягь угомлению

* Р преололевать внешнее сопротивление
в) управлять своими движениями
г) акселерация

14. Вынослшвость - это способrrость органпзма
а) вьшолнять движения в минимапьньй для данньD( условий промежуток времени

-+ б) адаптироваться к физическим нагрузк.rм
lлl 

@) длительное время выполнять мышечн},ю нагрузку, преодолевiul наступаюцее
угомление

г) быстро разу{ивать новые движенпя
15. Дпстанция в одЕу стадию равша

а) l05 м
, Gl lgz.zl --r \-/\ в) 199,99 м

г) 20l ,0l м
lб. За появленпе фазы полета дпсквдJIифпчируют в слеryющем виде легкой
дтлетик€

_ а) беге

{ @ спортивной ходьбе
' в) прыжках в высоту

г) метании копья
17. Фипишпый створ считается пересеченным, еспи легкоатлет косIIулся плоскости,
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Всероссийская олимпиада tUкольяиков по предметY фиrическая кульryра 9-11 масс 2024-2025 учебный rод

l9. Главной в метании является

@ прилание снаряДу наибольшей скорости вьшета
б) инерчия движения
в) квести> за собой снарял
г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продолжается
а) 1-2 партии

, б) 3-5 партий-а б 2-6 партий
г) 3-б партий

21. Волейбол по игровой идее п характеру прпнадлежит к разделу пгр с
а) ловлей мяча

, б) броском мяча
t 1ф отбиванием мяча

i) ловлей. броском и отбиванием мяча
22. Волейбол - это впд спорта

а) чиклический
. б)сложно-координационньй
l Gи игровои
' г) военно-приклалной

23. Иrра в баскетбол ше может пачаться, еслп в одной из команд шд площадке нет
а) 4 игроков

+ О 5 игроков
I Ь О игроков

г) 7 игроков
24. Напболее благоприятпой прп обученпи плаваЕию в крьпых плавательных

бассейвах счит!ется темперrтура воды
а) + 15- 17 градусов С
б) + 20-2l градус С

-- ф -, 25-26 градусов С

И + ЗO-З2 градуса С
25. Б начале ХХ века в Россип любитеJrи лыж пазывалпсь

а) скользунами
б) лыжниками - гоЕщикаJ\{и

в) лыжебежчами
[i;,гоншrиками на льDкак

4т

J/
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8Gероссийская олимпиада цrкольников по предмету фи3ическая кYльryра 9-11 масс 2024-2025 учебный rод

ТЕОРЕТИКО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция по вьшолнению заданиJI.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответств),ющие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическм культура).

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв :

. закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При
выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенньж вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу
утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения, Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
<<a>l, <<б>>, (<в> или ((г));

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, рЕвмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми,
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
учитесь.

Желаем успеха!

cPrL 0дtD Dъ
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Вс€российGкая олимпиада lllкольнико8 по предмеry физrческая кульryра 9-11 класс 2024,2025 учебный .од

ТЕСТОВЫЕ ЗАД{НИЯ
1. В физической кульryре выделяют следующие формы

а) адаптачия
, @ высшие достижения в области спортаf в) реадаптация
' г) акселерация
2. К формам физпческой культуры относят

а) физическlто подготовленность
@ профессиопально-прикладную физическую подготовку
в) мобилизацию
г) волевую подготовку

3. Отлпчите.пьной особепностью спортд по отпошению к другим формам физической
культуры является

а) развитие интеллекта
б) соревновательная деятельность

- 
в) развитие морфологических харакгеристик

@ бункчиона.rьные нагрузки
4. Фпзпческое совершенство - это

а) максимально возможнм гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека

ф исторически обусловленный }ровень здоровья, всестороннее развитие физическrrх
способностей функционального состояния и психических качеств людей,

_t СООТВетств}тощий ,гребоваяиям человеческой деятельности в определенньD(tl-

\ условиях' г) педагогический процесс, специфика которого зalкJIючается в обуlении
двигательньIм действиям и воспит:lнии физических качеств человека

5. К функциям фшзической культуры не относят
а) эмочионмьно - зрелищн},ю
б) социа.rизации личности

+ О этническую
\ г)оздоровительно-рекреативн},ю

б. С биологшческой точки зренпя фшзпческая подготовкд предстдвляет процесс

@ направленной адаптация организма к тенировочным воздействиям

, б) реличение в оргЕlнизме количества мышц

| в) воспитание характера человека
г) акселерачия

7. Фпзическое рдзвитие - это
а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека

б) комплекс морфо - функциона,тьньтх возможностей орг,lнизма
'- 

@ педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

ý "u"ru 
общечеловеческой культуры, направленный на разностороннее

совершенствование организма
8. Темперrтура тела прп выполнении физической ряботы

Q несколько повышается

. б) несколько понижается
-|- в) резко повышается
\ г) остается на том же уровне

9. В кЬмплекс утреннеЙ гигпенической гимнастшке ше следует вк,Iючать

упра?кнения
а) дьrхательн ые

,*\ б) с предельными отягощениями

S на растяжение мышц

l"rlJ
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Всероссrйская олимпиада lлl(ольников по пр€дмету физrчеGкая нYльтYра 9-11 масс 202+2025 Yчсбный rод

г) на гибкость
l0. СдмостоятеJrьпые тренпровочные занятпя целесообразно строить из частей

а) одной

'-ъ Фт"*
\ в) шести

г) левяти
l l. Оптимальный режим двигательной актпвности етаршек"Iасснпков для

дости2кения оздоровительного эффекrа составляет часов в педеJIю
a)l

_-6)2-з
о 6-8
г) l2-14

12. Техника физических упражнений - это
а) способ примеЕеяия двигательньD( действий
б) отдельные стороны двигательньо< способностей человека

_ ý сбалансированная динtlмика физической нагрузки
г) способы вьшолЕения двигательньD( действий, с помощью KoTopbD( эффективно

решается двигательная задача
l3. Сила - это способность человека

а) противостоять угомлению
, 0 преололевать внешнее сопротивление
l в) управлять своими движениями

г) irкселерация
14. Выносливость - это способность организмд

а) выполнять движеяltя в минимальный для данньD( условий промежуток времени

{ б) маптироваться к физическим нагрузка]r,

' @ ллительное время выполнять мышечн},ю нагрузку, преодолевaц Еаступающее

}томление
г) быстро разушвать новые движения

15. Дшстанцпя в одrrу стадию равва
а) l05 м

ф tяz,zz м
в) l99,99 м
г) 20l,01 м

16. За появленпе фазы полета дпскваJtифшчшруют в следующем впде легкоfi
атлетике

а) беге

, @ спортивной ходьбе
| в) прыжкм в высоту\ г) метапии копья
17. Фrrнпшный створ считается пересеченным, еслп легкоатлет коснулся плоскости,

проведенной от блпжнего к старту края финишпой липпп
а) головой
б) шеей
в) ногой

Q туловищем
18. Ширина лпнпи разметкш пs стадl|оне равнs

а)3см
_1 @5см

1 в) /см
г) l0 см
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ВGероссийGкая олимпиада цtкольников по предмеry Физrческая кульryра 9-11 маGс 2024,2025 учебный rод

19. Глявной в метаншп является

@) прилание снаряду наибольшей скорости вылета
-т б) инерчия движения

\ в) квести> за собой снарял
г) время приложения силы

20. Игрв в волейбол продолждется
а) 1-2 партии

1 Q 3-5 партий

Т в) 2-6 партий
' г) 3-6 партий

21. Волейбол по пгровой пдее и характеру прпнадл€rкпт к рдздепу пrр с
а) ловлей мяча

r б) броском мяча

[ @ отбившrием мяча
' 

г) ловлей, броском и отбившlием мяча
22. Волейбол - это впд спорта

а) циклический
, б)сложно-координационньйl Sигровоп

г) военно-приклалной
23. Игра в баскетбол не может начаться, есля в одной шз команд яа площадке нет

а) 4 игроков
@ 5 игроков
в) б игроков
г) 7 игроков

24. Наиболее благопрпятной при обученип плаванию в крытьш плавlтеJtьных
бдссейrrах считается температура воды

а) + 15- 17 градусов С
б) + 20-2| градус С

-- 
в) + 25-26 грааусов С

0 + 30-32 гралуса С
25. В начале ХХ векr в Россип любпте,пи лыж |lазываJtпсь

а) скользунами
б) лыжникал,lи - гонщикаýlи

Ув)лыжебежцами

@ гонщиками на лыжак

/3
//
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з/
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Всероссийскsя олимпи!да школьников п0 пр.дмету фп!ическдя культура 7-8 класс 2024-2025учебный год

Теоретико-методические задан ия
1.Легкую атлетику ндзывдют <<королевой спортl так как онд

а) включает большое количество участников
_{- б) ""-еr.я зрелищньш видом спорта

' в) являетс" самой обширной по количеству разыгрываемьж комплектов медалей
i) самый лревний вид спорта

2. Спршггом в леrкой атлетпке называют
, @ бег на короткие дист:lпции

-f б) бег на длинные дистанции
в) прыжки в песочн},ю яму
г) бег на средние дистанции

3. !истанчия в одrrу стддпю равна
а) 105 м

| Ф 192,27 м

l в) 199,99 м
г) 20l,01 м

4. Первые Олимпийские игры современности проведены в
а) 1870 г.

\ б) 189а г.,_Ф 
1896 г.

г) 1904 г.
5.Впервые советские спортсмены-легкоатлеты прпнялп участие в ХV Олимппйских

играх в Хельсппкп
ф 1952 г.

, б) 1960 г.
f в) 1964 г.

r) 1972 г.
6. Бег является соgтавным элементом в

g) прыжке в длину
б) в толкании ядра
в) спортивной ходьбе
г) метании диска

7. К сложно коордипsционным впдам легкой атлgгшки относятся
, .а) барьерный бег
l* б) гладкий бег

в) прыжки в длину
г) метания

8. Больше всего у стайера рsзвшто физическое к!чество
а) гибкость
ý) выносливость

-Г в) сила
г) скорость

9. Барьерный бег в легкой атлетпке по структуре движений является видом

, а) ациклическим
_; б) шикшrческим

в) смешанньь.l
г) корре.пячионньпr.t

l0. Участнпк, уронивший эстафетную паJIочку должен
а) поднять и передать ее судье

L
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Всероссrrfiская олимпиlд! школьllr.коs по предмету фвзическrя культурs 7-Е класс 2024-2025учебшыП год

-1.- б) не полнимать паJIочку

ф полнять ее и продолжить бег
г) сойти с дистанции

1l. Круговая дорожкд на стsдшоне должша шметь длпку
а) 200 м

+ б)зOOм

фаOOм
г) 500 м

12. Макспмальная длинl шtlпов, разрешенная для пспользовавпя при
сиtlтетическом покрытии в легкой дтлетике, составJtяет

а)5мм
б)7мм
в)9мм
@ t2MM

13. Слово ,t<волейбол>> озндчает

@) клегающий мяч>
l б) <вольный мяч>

в) кручной мяч>
г) кпорхающий мяч>

14. Волейбол - это вшд спортi
а) циклический
б) сложно-координационный

;= в) военно-прикладной
(ф игровой

15. Йгра в волейбол осуществляется нs площадке размером
a)9x12M

, @9xl8M'a-B)6x12M
г) б х 18 м

16. Чис.llо пгроков одrrой комдпды нд площадке в пгре в волейбол сост!вJtяет
а) 4 чел.

1 б) 5 чел.'J- Ф О чеп.

ф 7 чел,
17. Высота сеткш для rrгры в волейбол для муrкчпя состдвляет

а) 200 см

, б) 215 см
{в) 236 см

$243 см
1Е. ВЪсота сетки для пгры в волейбол для я(епщпп состtвляет

а) 200 см

--| с1 zts см
'@224см

г) 240 см
19. liисло игроков одноft команды на площrдке в игре в бrскетбол составляет

, а) 4 чел.
,-\- ф 5 чел.

' в) б чел.

г) 7 чел.
20. Игра в баскетболе состоит ttз

._ Ф д"у* периодов по 25 минуг
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Всероссийскоя олймпиlдя школьникоs по предмету физхческsя кульryра 7-Е класс 2024-2025учебный год

б) трех периодов по l5 мин}т
в) четырех периодов по 15 мин}т
г) четырех периодов по l0 минlт

2l. Самыfi быстрый впд плавдния
aJ брасс
,ф кроль на груди

]- в) кроль на спине
l г) баттерфlrяй

22. Обучеlrrrе лыхlнпю в плавдппп пмеет значенпе
а) побочное

{ Ф.ла""ое
в) второстепенное
г) информачиояное

23. Умешпе открывать глаза в воде при обучении плавапию имеет зпачепие
$) важное

\ б) бесполезное--Г в) второстепенное
г) отрицательное

24. Физическая культура - это
а) отдельные стороны двигательньп< способностей человека

!] восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации
J {BJ часть общечеловеческой культуры, совокупностъ материыIьньD( и духовньrх

t ценностей, издаваемых и используемьrх обществом в целях физического рaввития
человека, у(репления его здоровья и совершенствовапия двигательньD( качеств
г) педагогический процесс, направленньй на обуlение двигательным действиям и
воспитание физическrх качеств

25, Отлшчrттельrrой особеrrпостью спорта по отЕошенпю к другпм формам
физшческой культуры является

\ат0

//
'./.oa,rr-a,Za

а../
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///

развитие интеллекта
соревновательншI деятельность

в) развитие морфологических характеристик
г) функчиональные нагрузки
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Всеросс йск.я олимпнада школьников по предмеry физическоя культурr 7-8 класс 2024-202ýучебвый год

Теоретико-методические заданпя
l.Легкую атлетику п8зывlют (<королевой спорта тsк как овi

а) включает большое количество участников
б) является зрелищным видом спорта
в) является самой обширной по количеству ре}ыгрываемьгх комплекгов медалей

@самый древний вид спорта
2. Спдиrrтом в легкой дтлетике ндзывают

, з) бег на короткие дистlшции
-t С; Оег на длинные дистанции

в) прыжки в песоrш},ю яму
г) бег на средние дистанции

3. Дпgтапцпя в одrrу стадвю равнs
а) l05 м

_ Q 192,27 м
/д) l99,99 м
г) 201,01 м

4. Первые Олпмппйские игры современпостп проведены в
а) 1870 г.

-_ @ lвя+ г.
в) l 89б г.
г) 1904 г.

5.Впервые советские спортсмены-легкоатлеты пришяли участие в ХY Олимпrrйскпх
игрsх в Хе,льспнкп

а) 1952 г.
б) 1960 г.* 
@ tяос г.
г) 1972 г.

б. Бег является составным элементом в
а) прыжке в длину

_ б) в толкании ядра
в) спортивной ходьбе

S метании диска
7. К слоlкпо коордпндцшоппым впдам легкой атлgгпкп относятся

, @) барьерный бег

-f б) глалкий бег' в) прыжки в длину
г) метания

8. Больше всего у стайера развито физическое качество

, ф гибкость
-f ý/вьrносливость' в) сила

г) скорсть
9. Барьерный бег в легкой атлетtlке по струtсгуре двиrrсепий является BIlJloM

, @ ачиклическим
-| б) чик,тлческим

в) смешанньп.t
г) корреляuионньь-t

10. Участнпк, уроппвший эстафеткую пuIочку доJrжеп
а) поднять и передать ее судье

фl;OtOл,u\
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8сероссrifiск!я олямпиtдt школьllrlков по предмету фи]яческsя rультурs 7-8 клrсс 2024-2025учебный год

б) не поднимать палочку

t @ поднять ее и продолжить бег
г) соити с дистанции

11. Круговая дорожка на стrдионе доJrrкна иметь длиЕу
а) 200 м

, б)300м-t ý+оо"
i) s00 м

12. Макспмальшая длпнд шппов, ра:!решешшiя для пспользоваlrня прп
спштетическом покрытви в легкой атлетпке, составляет

а)5мм
б)7мм
@9мм
г) 12 мм

13. Слово <<волейбол>> означает
а) <летающий мяч>

- @ <вольньй мяч>
в) кручной мяч>
г) <порхшощий мяч>

14. Волейбол - это вIlд спортд
а) циклический
б) сложно-коорлинационньй

+ в) военно-прикладной

@ игровой
15. Игра в волейбол осуществляется па площадке размером

а) 9 х 12 м

ф @яхlвм' B)6x12M
г) б х 18 м

16. Число игроков одной команды на площадке в шгре в волейбол составляет
а) 4 чел.
б) 5 чел.

,-, {О б чел.
г) 7 чел.

17. Высота сеткп для rrгры в волейбол для мужчпш составляет
а) 200 см

-,-- б) 215 см

@zзо."
г) 243 см

18. Высота сетки для игры в волейбол для женщип составляет
а) 200 см

- 
(ý)2t5cM
в) 224 см
г) 240 см

19. Число пгроков одпой комдпды нs площадке в пгре в баскетбол сост&вляет
а) 4 чел..-- 
б) 5 чел,

@6 чел.
г) 7 чел.

20. Игра в баскетболе состоит из

- 
@ лвух периодов по 25 минlт

L---
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Всероссийскrя олrмпиlда школьников по прсдмету физпческая культура 7-t класс 2024-2025учсбrrцП год

б) трех периодов по l5 минл
в) четырех периодов по l5 минlт
г) четырех периодов по 10 минут

21. Самый быстрый вид плавания
а) брасс

- 
б) кроль на груди
в) кроль на спине
fl\батгерфляй

22. Обучение дыханпю в плаванип имеет значеtlие
, ф побочноеf ''б))'главное

в) второстепенное
г) информачионное

23. YMeHrre открывать глiз! в воде при обученпи плаванпю шмеет зЕаченпе
а) важное
б) бесполезное-.* 
ф второстепенное
г) отрицательное

24. Фпзпческая культура - это

Ф отдельные стороны двигательньп< способностей человека

ф) восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации
в) часть общечеловеческой культуры, совокупность материальньD( и духовньн
ценностей, издаваемьD( и испоJIьзуемых обществом в целях физического развития
человека, укреплспиJI его здоровья и совершенствования двигательньD( качеств

г) педагогический процесс, направленный на обl^rение двигательным действиям и

воспитание физических качеств
25. Отлпчrrтельной особенностью спорта по отЕошепию к другпм формам

физической культуры является

_ц а) развитие иЕтеллектаl ,9 соревповательЕм деятельность
в) развитие морфологических характеристик
г) фlrrкIrиона.пьные нагрузки
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Теоретrrко-методические задания
l.легкую атлетпку называют ((королевой спорта так кдк она

а) включает большое количество участников
б) является зрелищным видом спорта
в) является самой обширной по количеству разьtгрьваемых комплектов медtшеи- 
ф самый лревний вrul спорта

2. Сприггом в легкой атлетике называют
а) бег на короткие дистalнции

ф бег на ллинные дист.шции
_- в) прыжки в песоtrн},ю яму

г) бег на срелние дистанции
3. Дистанцпя в одrrу стадию равна

а) 105 м
6) 192,21 м

. (ý) 199.99 м
'гi 

zo t,o t м
4. Первые Олимпийскrrе игры совремепности проведепы в

а) t 870 г.
б) 1894 г.

+ ф) l896 г,
l г) 1904 г.

5.впервые советские спортсмецы,легкодтлеты прпняли участие в Хv Олпмпийскпх
пграх в Хельсинкп

а) l952 г,

ý) 1960 г.

li1 t96+ г.

г) 1972 г.

6. Бег является составным элемептом в

@ прыжке в длиЕу
б) в толкании ялра

] в) спортивной хо.щбе
г) метании диска

7. К сложrrо координационным видrм легкой дтлgrики отпосятся

ф барьерный бег
о) гладкии оег

" t @) прыжки в д,'ину
' г) метания

8. Больше всего у етайера рlзвпто физическое качеетво
а) гибкость

, ф u","о.лпuосr"
в) сила
г) скорость

9. Барьершый бег в легкой атлетпке по струrсгуре движеншй является впдом

а) ациклическим

р)
в)

циклическим
смешанным

г) корре:rячионньь-t
10. Участник, уронпвшпй эстафетную паJrочку должен

а) поднятъ и передать ее судье

Ql-0дOhпv

ВссросспСскrr оJrшмппlдl шкоJtьllпкOв по прсдй.ту физяческrя культурr ?,8 клrсс 202+2025учфrtыl год

--_l
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ВССРОССИЙСКrЯ (ЦИмпl|8ll! |||кольников по предмсту фхзическrя культурr 7_Е кJtдсс 202+2025учебныfi год

, 9) n. поднимать палочку

@) полнять ее и прололжить бег
г) сойти с дистalнции

l1. Круговая дорожка Еа стадиопе доJrrкна иметь длпЕу
а) 200 м

l_ Ф3O0м-' 
9400м
г) 500 м

12. Максlлмяльная длина шппов, разрешенпая для пспользованпя прп
синтетпческом покрытии в легкой атлgтике, состlвляет

а)5мм
@7мм
в)9мм
г) 12 мм

13. Слово <<волейбоm> означает
_ Q uп..*щий мяч>

L Q|<вольный мяч>
' в) кручной мяч>

г) кпорхающий мяч>
14. Волейбол - это вид спортi

а) циклический
) б)сложно-коорлинаlионный

в) военно-прикладной

фигровой
15. Игра в волейбол осуществляется па площадке размером

а)

Ф

а)

@

9 х 12 м
9 х 18 м

B)6x12M
г) б х 18 м

16. Число пгроков одпой комrпды нд площадке в пгре в волейбол составляет
а) 4 чел.

_ pl) ) чел.
t@б чел.
i) 7 чел.

17. Высота сеткп для игры в волейбол для мужчин составляет
а) 200 см
б) 215 см
в) 23б см

f) 243 см
18. Высота сетки для пгры в волейбол для женщин составляет

200 см
2l5 см

в) 224 см
г) 240 см

19. Чrrсло шгроков одной команды нд площадке в пгре в баскетбол составляет
а) 4 чел.

- @5 чеп.

ф О 
".n.г) 7 чел,

20. Игра в баскетболе состоит пз

Q) дrу* периодов по 25 минуг
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Вссроссхfiскrr олимпrrlдl цtкольtlпков по прсдмGту фхtrrческrя культур! 7-8 клrcc 202+2025учсбвыП год

Ф т"* периодов по 15 минlт
Ь) четырех периодов по 15 мивр
г) четырех периодов по l0 минlт

21. Самый быстрый вид плавания
а) брасс

tф 
кроль на груди

. в) кроль на спине

@батгерфляй

22. Обученпе дыханию в плаванпи имеет значенше

а) побочное

$''.n*no.,. @ второстепенное
г) информационное

23. Уменпе открывать глаза в воде при обучении плаваппю имеет значеIlие

@ важное
б) бесполезное

1 в) второстепенное
г) отрицательное

24. Физическая кульTура _ это
а) отдельные стороны двигательньп< способностей человека

б) восстановление здоровья человека средства},lи физической реабилитации
<\'

@ часть общечеловеческой кульryры, совокупность материаJ!ьньD( и духовньь
,i itеrпосr"й, издаваемьтх и используемьrх обществом в це:rях физического ра:}вити,I

человека'Укрепленияегоздоровьяисовершенствов:tнпядВигательньD(качеств
г) пелагогичЬсКий процесс, направленныЙ на обуrение двигательньIм деЙстви-ш't и

воспитание физических качеств

25. ОтличитеЛьпой особеннОстью спорта по отношениЮ к другим формам

физической культуры является
а) развитие интеллекта
б) соревновательная деятельность
в) развитие морфологических характеристик

ф фlнкциона",tьные нагрузки
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Всероссrrйскlя о,,rимпllддl школьllиков по предмсту фrrlическrя культура 7{ клrсс 2024-2025учсбшыfi год

Теоретико-методические задания
1.Леrкую атлетшку пазывают <королевой спорта так как оЕа

а) включает большое количество участников
б) является зрелищным видом спорта
F.__l Rl является cirмoн ооширнои по количеству ра}ыгрываемых комплектов медfu,Iеи
г) самьй древний вид спорта

2. Спринтом в легкой атлепrке назь!вают

Ф
б)

бег на короткие дистанции
бег на длинные дист€!нции

в) прьrжки в песоtш},ю яму
г) бег на средние дистанции

3. .D[rrстапuпя в одЕу стадпю равна
@tos"
6\ 192,2'l м
в) l99,99 м
г) 201,01 м

4. Первые Олпмппйские пгры совремешпости проведены в
а) 1870 г.
б) 1894 г.

ýtвчо г.

Q 1904 г.
5.Впервые советскпе спортсмепы-легкоатлеты прпнялп участпе в ХV Олпмппйскшх

играх в Хe;rьсппки
а) 1952 г.
б) 1960 г.

_ @ 19ба г.
г) 1972 г.

б. Бег является составным элемеЕтом в
а) прьжке в длину
б) в толкании ядра
б) спортивной хольбе
г) метаlrии диска

7. К сложно координационным видам легкой атлgгпкlt относятся

Q} барьерный бег
б) глалкий бег
в) прыхки в длину
г) метания

8. Больше всего у стайера развито физическое качество
а) гибкость

@ выносливость
в) сила
г) скорость

9. Барiерпый бег в легкой атлетпке по cтpytffype двrrхсеншй являgIся впдом

а) ациклическим
б) цикшлческим- Ф смешанным
г) корреляционньшr,t

10. Участник, уронившпй эстафетвую пдJIочку долlr(ен

а) поднягь и передать ее судье

]ll

L

+
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Всероссийская олrrмпи!дt школьняков по преамету фиrическrя культурs 7-E класс 2024-2025учебный год

б) не поднимать палочку
_- в) поднять ее и продолжить бег

Q сойти с дистzlпции
11. Круговая дорожка нд стадttове доJIжна иметь длпну

а) 200 м
б) 300 м

Ц400 м

@500м
12. Макспмальная длппа шипов, разрешенная для пспользованпя прп

сиптетпческом покрьпип в леrкой атлетпке, составляет
а)5мм
@7 мм
в)9мм
г) 12 мм

l3. Слово <<волейбол>l озпачает

't.а) клетающий мяч >

{i<<вольный мяч>
в) круrной мяч>

/-\
КD(порхающии мяч))

14. Волейбол - это вид спорта
а) циклический
б) сложно-координационный
в) военно-приклалной

Q игровой
l5. Игра в волейбол осуществляется на площадке ршмером

а) 9 х 12 м
б)9х18м
в)6х12м

бх'l8м
16. и cJro шгроков одной команды на площадке в пгре в волейбол составляет

а) 4 чел.

1 б) 5 чел.

фО чел.
г) 7 чел.

17. Высота сетки для игры в волейбол для мужчпн составляет
а) 200 см
б) 215 см
@ 236 см
г) 243 см

18. Высота сеткп для пгры в волейбол для женщпп составляет
а) 200 см
б) 2l5 см
ф224 см
i) z+0 см

19. Число иrроков одrrой комlцды на площ&дке в игре в баскетбол состlвJIяgт
а) 4 чел.

,- @5 чел.

Q б чел.
г)-7 чел.

20. Игра в баскетболе состопт из
а) лвух периодов по 25 минlт

+
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Всероссийская олlrмпиада школьников по предмеry физйческая культура 7{ масс 2024-2025учебныП год

г) четьrрех периодов по l0 минlт
2l. Самый быстрый вид плавания

\Орасс
ý)'кроль на груди
в) кроль на спине

ý батгерфляй

22. Обучеппе дыхашию в плаванпи пмеет зндчение
а) побочвое

@ главное
.,!-- в)второстепенное

г) информачионное
23. Умение открывать глаза в воде при обучепии плаванпю пмеет значенпе

Ф
о)

важное
бесполезное

в) второстепенное
г) отрицательное
Физическая культура - это
а) отдельные стороны двигательньв способностей человека
б) восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации
iB) часть общечеловеческой кульryры, совокупность материапьньD( и духовных
Еенностей, издаваемьц и испоJIьзуемьD( обществом в целях физического развития
человека, укрепления его здоровья и совершенствования двигательньD( качеств
г) педагогический процесс, направленный на обучение двигатеJIьньIм действиям и
воспитzшие физических качеств
Отличrrгельной особенностью спорта по отношению к другим формам
физической культуры является
а) развитие интеллекта
б) соревновательнм деятельность
в) развитие морфологических характеристик

Q функuиона,тьные нагрузки
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Всероссr.йскrя олимпиддд школьвиков по предмету фrlзическая культурs 7-Е клiсс 2024-2025учебвый год

Теоретпко-методические задания
1.Легкую атлетшку ндrывiют <<королевой спортд так как она

а) вrcmочает большое количество участников
, б) явJIяется зрелищньш видом спорта
+- ф является самой обширной по количеству разыгрываемьD( комплеюов медzrлей

г) самый древний вид спорта
2. Спрпнтом в легкой атлетике пiзывают

@ бег на короткие дистанции
б) бег на л,,rиняые дистанции
в) прыжки в песочную яму

Р бег на срелние дистанции
3. Дистанция в одЕу стддию равпа

а) 105 м

@ l92,27 м
t в) 199,99 м

г) 201,0l м
4. Первые Олимпийские игры современностп проведены в

а) 1870 г.

Q tвя+ г.
в) 1896 г,

ф 1904 г.
5.Впервые советские спортсмены-легко!тлеты прпняли учаgгпе в ХV Олrrмпшйских

пгрiх в Хельспнки
ý 1952 г.
б) 1960 г.

@ 19б4 г.
г) 1972 г,

б. Бег является соgтавнь!м }лементом в

@) прыжке в длину
, _ б) в толкании ,цра

'{ в) спортивной хольбе
г) метании д-rска

7. К сложно коордпшацпонным впдам легкой атлgгики относятся
а) барьерньй бег

!о, гладкии оег
в) прыжки в длину
г) метания

8. Больше всего у стайера рдrвЕто фязическое качество
ф гибкость

@ выносливость
в) сила
г) скорость

9, Барьерпый бег в легкой атлетике по структуре двпжепий является видом
а) ацик.пическим

.- @ чик.lпп"еским
в) смешанньь,t
г) корреляционньь,t

10. Участнпк, уронивший эстафетную пдлочку должен
а) поднять и передать ее судье

QYto 1-o} lgl
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} б) не поднимать палочку
' Ф поднять ее и прололжить бег

г) сойти с д{стапции
11. Круговая дорожкr па стадпоне долrкша шметь дJtишу

а) 200 м

Q) 300 м
,/ в) 400 м

г) 500 м
12. Мдксимrльная длпнi шипов, разрешепная для пспользованпя прп

сllнтетпческом покрытшш в легкой дтлетике, составляет
а)5мм
@7мм--'/' в) 9 мм
г) 12 мм

13. Слово <<волейбол> озяlчает
Ф <летающий мяч)

, б) квольньй мяч>

* в) крутной мяч>

' г) кпорхающий мяч>
14. Волейбол - это впд спорта

а) циклический
, б)сложно-координаltионньй

в) военно-прикладной

Q) игровой
15, Игра в волейбол осуЕlествляется на площадке ршмером

a)9x12M
q
в)

9 х 18 м
6 х 12 м

г) б х 18 м
16. Число пгроков одной комаrrды на площадке в пгре в волейбол составляет

а) 4 чел.
б) 5 чел.

Q б чел.

ф 7 чел.
17. Высотr сеткп для rrгры в волейбол для мужtlпв сост!вляет

а) 200 см

-_- б) 2l5 см
ý 236 см
г) 243 см

18. Высота сетки для пгры в волейбол для жепщин состlвляет
а) 200 см
@ 2l5 см
в) 224 см
г) 240 см

19. Число пгроков одной комаrrды на площадке в пгре в бдскетбол составляет
а) 4 чел.

- б) 5 чел.
в) б чел.

@ 7 чел.
20. Игра в баскетболе состошт из

а) двух периодов по 25 мик}т

Всероссиfiская олвмпrlадt школьllиков по прслмсту фпзическsя культурs 7-8 к.пасс 2024-2025учебяый год

+



Вссроссиf,скsя олимпи!д! школьннков по предмету фи]rrческая культура 7-Е к,,lsсс 2024-2025учебlIыfi год

б) трех периодов по l5 минlт
ф четырех периодов по l5 минlт
г) четьтрех периодов по l0 минlт

21. Самый быстрый вид плаванпя
а) брасс
б) кроль на груди
в) кроль на спине

@ батгерфляй

22. Обучение дыханию в п-lаванип имеет значение
а) побочное

@ главное
в) второстепенное
г) информшrионное

Умеrrие открывать глаза в воде прп обучении плавднпю пмеет значепие
а) важное
б) бесполезное
ф второстепенное
г) отрицательное
Физпческая культура - это
а) отдельные стороны двигательньж способностей человека
б) восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации
Ф часть общечеловеческой культуры, совокупЕость материirльIlьD( и д}ховньD(\J
ценностей, издаваемьж и используемьD( обществом в целях физического развития
человека }крепления его здоровья и совершенствования двигательньD( качеств
г) педагогический процесс, направленньrй на обучение двигательньIм действиям и
воспитание физических качеств
Отличrтгельпой особенностью спорта по отношепию к другпм формам
физической культуры является
а) развитие интеллекта
б) соревновательнчц деятельность
в) развитие морфологических хар.ктеристик
О фуп*цпоп-ьные нагрузки
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ВGероссийская олимпtада lлкольников по предметY физическая кYльтура 9,lt масс 202+2025 учебный rод

ТЕОРЕТИКО_МЕТОДИtIЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция по выполнению задания.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура).

Задания представлены в форме незавершенньtх утверждений, которые
при завершении мог)т оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения, При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
<<а>>, <<б>r, (в) или (г);

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые вариаЕты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, дел€ц записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы

учитесь.
Желаем успеха!



Всероссийская олимпиада lлкольников по предметY физrчеGкая культура 9-11 класс 2024-2025 учебный rод

ТЕСТОВЫЕ ЗАJIАНИЯ
l. В физической ктльтуре выделяют следующпе формы

а) алаптаuия
(ф высшие достижения в области спорта
в) реа,даптация
г) акселерация

а) физическую подготовленность

@ профессионzлльно-прик.,rадную физическуо подготовку
в) мобилизачию
г) волевую подготовку

3. Отличительной особенностью спортs по отношению к другим формам физической
культуры является

а) развитие интеллекта
б) соревновательная деятельность

- в) развитие морфологических характеристик
r г) Функционмьные нагрузки

4. ФЙическое соверmенство - это
а) максимально возможнЕlя гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны .щигательньD( возможностей человека

@ исторически обусловленный уровень здоровья, всестороннее рщвитие физических\ \,+ ' способностей функциона.льного состояЕия и психических качеств JIюдей,
соответств},ющий требованиям человеческой деятельности в определенньгх

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого закJIючается в обrlении

двигательным действиям и воспитании физическrтх качеств человека
5. К функциям физrrческой культуры не относят

а) эмоционально - зрелищную
1 б) социализации личности
' rB) этническую

iJ оздоровительно-рекреативн},ю
б. С бпологической точкп зревпя физпческая подготовка представляет процесс

(9 налравленной адi!птдIия оргzlнизма к тенирвочньIм воздеиствиям
, б) чвеличение в оDганизме количества мышц.! ..
' в) воспитание харaжтера человека

г) акселерация
7. Физическое развитие - это

а) определенные стороны двигательньIх возможностей человека

- 
б) комплекс морфо - функциональвьD( возможностей организма

педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека
г) часть общечеловеческой кульryры, направленный на разностороннее

совершенствовапие организма
8. Температура телr при выполнении физической работы

@ несколько повышается

t б) несколько понижается
в) резко повышается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс утренвей гrrгиенпческой гимнастпке пе следует вt(.пючать

упражшенпя
а) дьD(ательные

-l- [б) с предельными отягощениями
в) на растяжение мышц

Qюоl {lt.t

2. К формам физической ктльтуры относят

+
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г) на гибкость
l0. Самостоятельные треппровочные зашятия целесообразно строить из частей

а) одной

@т"*
в) шести
г) девяти

l l. Оптимальный режим двпrательной активностп старшекпассtlпков для
достиrкешпя оздоровитеJIьItого эффекта составляет часов в веделю
a)l, бz-з-\ il о-в
г) l2-14

12. Техника физических упражпений - это

@ способ применения двигательньD( действий
6) отдельные стороны,щигательньD( способностей человека

- в) сбалаrrсированная динамика физической нагрузки
г) способы выполнения двигательньD( действий, с помощью Koтopblx эффективно

решается двигательншl задача
l3. Силд - это способпость человека

а) противостоять }томлению
r (Ф преодоп"вать внешнее сопротивление*1- 

в) управлягь своими движениями
г) акселершlия

14. Выносливость - это способность организма

, а) вьтполнять движения в минимальньй для данньн условий промежуток времени
J Ф адаптироваться к физическим нагрузкам

Св) длительное время выполнять мышечную нагрузку, преодолевая наступающее

}томление
г) бысцо раз}чивать новые движеIIия

15. Дистанцпя в одку стддию равпа
а) l05 м

, @ |92,27 м-t tй) 
tqq,gs"

г) 20l,01 м
16. За появлепше фазы полетд дпскваJIифпчпруют в сJtе,ryющем виде легкой
атлетпке

а) беге

-\ G) споптивной ходьбе\\./
ъ) прыжках в высоту
г) метании копья

17. Фиппшный створ считается пересеченным, если легкоатлет косЕулся плоскостп,

проведепной от блrrlкпего к старту края фиrrпшвой лиrrrrи

а) головой

\ б) шееи
в) ногой

(_г) ryловипrем
18, Ширпна лшнии рдзметки на стадионе равна

а)3см
J- (oJ ) см\ в)7см

г) 10 см

t
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19. Главпой в метании является
придание снаряду наибольшей скорости вьшета
инерция движеяия

в) <вести> за собой снарял
г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продоJlrкается
а) 1-2 партии

, (_Ф 3-5 партии
l в) 2-6 партий

г) 3-6 партий
21. Волейбол по пгровой идее и характеру принадлerкпт к рдзделу пrр с

а) ловлей мяча
б) броском мяча._ 
в) обиванием мяча

ловлей, броском и отбиванием мяча
ейбол - это вид спортаол

а) циклический
/З) 

"по*"о-*ооодинаuионный
в.) игровои
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол не моrкет начаться, если в одпой из комднд на площадке нет
а) 4 игроков

I @ 5 игроков
\ в) б игроков

г) 7 игроков
24. Наиболее благопрпятной прп обученпи плавдппю в крытых плаватеJIьных

бассейнах считlется темперrтура воды
а) + l5-17 гралусов С

+ Р + 20-2l гралус С
' ( 9) * 25-26 гралусов С

-г) + 30-з2 градуса с
25. В шачд.пе ХХ века в Росспп любителп лыя( ндзывдJIись

а) скользунами
б) лыжниками - гонщиками

-в)лыжебежцамиG) гонциками на лыжак

Ф-оzо-п,rа

А-"о--rо-
r4-{2y'Lr/
€. 1-o -

/,/,Ф-

az._.-:v 1
44/az.-rzzrй

.//
./-/. /2

r'
,

э
I
г

__Г-1 1

f,e,r-a-r-a,/-z //,4 - ф

4Е

/л-7",лz-а,/,е-



Всероссийскм олимпиада школьников

Заполняется ПЕЧАТНыМи БУКВАМИ ч Ilилами
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УЧАСТНИКА

ФАмилиJI
имя
отчЕство
До мент удостоверяющий личность

свидетельство о рождении

серия

.Щомашний телефон
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Мобильный телефон

r{астника
Электронньй адрес

участника

г
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1. Фамилия
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

инсmлкция по выполнению змания.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выгryскников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура).

Задания представлены в форме незавершенных },тверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенньж вариантов. Срели них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
(а>, (бD, ((в)) или ((г));

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, размеров, Записи
выполЕяются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор,
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, дел€ш записи в бланке ответов. Исправления и

подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы

учитесь,
Желаем успеха!
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В фпзrrческой культуре вьtделяют спедующве формы

@ ала.rrчч""
б) высшие достижения в области спорта

- 
в) реадаптачия
г) акселерачия

2. К фрмам фшзической культуры относят

Q} физическую подготовленность
(б) професс ионал ьно-прикладную физическlто подготовку...- в) мобилизачию
г) волевlто подготовку

3. Отличкгельной особенностью спорта по отшошению к другим формам физической
культуры является

а ра}витие интеллекта
соревновательная деятельность

- -- в) развитие морфологических харzктеристик
г) фуъкчиона.пьные нагрузки

4. Фпзическое совершепство - это
а) максимально возможнЕul гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека

исторически обусловленный },ровень здоровья, всестороннее рa!звитие физических
спосооностеи фlнкционального состояния и психических качеств людей,
соответств),ющий требованиям человеческой деятельности в определенньгх

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого закJIючается в обl^rении

двигательным действи-яr,r и воспитtшии физических качеств человека
5. К функциям физической культуры пе относят

а) эмоционально - зрелищн},ю
б) социализации личности

@ этничесry.rо
г) оздоровительно-рекреативнlто

6. С бпологической точкп зрепия физпческая подготовка представляет процесс

@направленной адаптация оргau{изма к тренировочным воздействиям
б) реличение в оргtlнизме количества мышц
в) воспитание характера человека
г) акселерачия

7. Физическое рдзвитие - }то
а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека
б) комплекс морфо - функчионмьньrх возможностей организма

- 

в) педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

Фчасть общечеловеческой кульryры, направленный на разностороннее
совершенствование организма

8. Температура тела при выполпенип физической работы
несколько повышается

б) несколько понижается
в) резко повышается
г) остается Еа том же уровне

9. В комплекс утренней гигиенической гимнастпке не следует вкпючдть
упражнения

а дьD(ательные
с предельными отягощениями

в) на растяжение мышц
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г) на гибкость
l0. Сдмостоятельные тренировочные занятия целесообразно строить из частей

а)

Ф
одной
трех

в) шести
г) девяти

1 1. Оптпмальпый режпм двигательной активпости старшеlспассшиков для
достижения оздоровптельпого эффекта состдвляет часов в неделю

а)1
. Ф2-3-\ BJo-B

г) 12-14
l2. Техника физнческих упражнений - lто

Q) способ применения двигательньtх действий
б) отдельные стороны двигательньD( способностей человека

_ в) сбалансированнzц дин€lмика физической нагрузки
г) способы выполЕения двигательньD( действий, с помощью которьtх эффекгивно

решается двигательнtц задача
13. Сила - это способность чеJtовекд

(е) проти востоять }томлению
б) преодолевать внешнее сопротивление

-=- в) управлягь своими движениями
г) акселерация

14. Выпосливость - это способность оргавпзма
а) вьшолнять движения в минимальньй для дilнньD( условий промеrqпок времени
б адzштироваться к физическим нагрузкtlм

ительное время выполнять мышечную нагрузку, преодолевм наступzlющее
м.IIение

г) быстро разrIивать новые движения
15. Дпстанция в одшу стадию рsвЕа

@tos "6) \92,21 м.-- в) 199,99 м
г) 20l,01 м

1б. 3а появлепие фазы полетr дискваJIпфшчпруют в следующем впде легкой
атлетике

а) беге
б) спортивной хольбе
в прыжках в высоту

етании копья
17. финrrшный створ счптается пересеченным, ecJIll легкоатлет косшулся плоскостtl,

проведенной от ближrrего к стдрT у крля фиrrишной лпнии
а) головой
б) шеей
(!)ногои
г) туловищем

18. Шпрппа лпнпи разметки нд стадиоше равша

+

iL_

а)3см
р)5 см
в)7см
г) l0 см
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19. Главной в метанпш является
l:\
Q)прилание снаряllу наибольшей скорости вы,лета

-J'. б) инерчия движения
l в) <вести> за собой снарял

г) время приложения силы
20. Игра в волейбол продолжается

а -2 партии
-5 партий
-б партийв 2

г) 3-6 партий
21. Волейбол по игровой шдее и харlктеру прпнадлеrкит к разделу пгр с

а) ловлей мяча
б) броском мяча

- в) обиванием мяча
ей, броском и отбиванием мяча

22. Волейбол - ]то вид спорта
а) циклический
б) сложно-коорлинационньй

(в, игровои
г) военпо-прикладной

23. Игра в баскетбол ве может начаться, если в одной из комднд на площадке нет
а) 4 игроков

, бS иmоков---t- \-7\ в) б игроков
г) 7 игроков

24. Напболее благоприятпой при обучепии плаванию в крьпых плавательЕых
бдссейндх счптается температура воды

а) + l5-17 градусов С
J_ б) + 20-2| гралус С

' @* 25-26 гралусов С
г) + 30-32 градуса С

25. В начале ХХ века в России любите,rи лыж называJIись
а) скользунами
б) лыжяиками - гопщикапrи

Флыжебежцами
г) гонщиками на лыжак

I
|а r
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ФАмилиJI
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серия
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Сокращенное

l. Фамилия
Имя

отчество
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свидетельство о рождении

шиФр
УЧАСТНИКА

наименование

номер
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а2lцанство
российская
Федерация

Иное

!омапlний телефон

rlастника
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участника
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}п{астника

+7
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАД{НИЕ

Инстр}кция по выполнению заданиJI.

Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие
требованиям к миниIчfуtr4у знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическм культура).

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содерх(аться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смысJry

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждеЕия, Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
(а>, (б>, (в> или (г);

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, ра:}меров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Бульте внимательны, дела,]я записи в бланке ответов. Исправления и

подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкеry в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и класс, в котором Вы

гrитесь.
Желаем успеха!
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В физической культуре вьцеляют следующие формы

а адаптация
сшие достижения в области спорта

в реадаптация
г) акселерация

2. К формам физпческой культуры относят
ф физr"ес*ую подготовленность
6) профессионально-прикJIаднlто физическl,rо подготовку

- 
в) мобилизацию
г) волевlто подготовку

3. Отлпчrrтельной особепностью спорта по отпошенпю к другим формам физической
культуры является

9) развитие интеллекта

-1 Р) соревновательнм деятельность
\ в) развитие морфологических характеристик

г) функuиона,rьные нагрузки
4. Физическое совершенство - это

мzжсимально возможнarя гипертрофия мышечной ткани
отдельные стороны двигательньж возможностей человека
исторически обусловленньй уровень здоровья, всестороннее развитие физических
способностей функчионального состояния и психических качеств людей,
соответствующий требованиям человеческой деятельности в определенньD(

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого заключается в обучении

двигательным действиям и воспt тllнии физических качеств человека
5. К функциям физпческой культуры пе относят

а) эмоционально - зрелищную

_ @.ou"-nr*nn ппйо.*
в) этническую

6.с
г) оздоровительно-рекреативную

бдолоrической точки зрения физическая подготовкд представляет процесс
@ направленной адаптация организма к тенировочным воздействиям
б) увеличение в организме количества мышц
в) воспитание характера человека
г) акселерачия

ц\ическое развитие - }то

fu} опрелелепные стороны двигательньD( возможностей человека
б) комплекс морфо - функциональньп< возможностей организма
в) педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека
г) часть общечеловеческой культуры, направленньй на разностороннее

совершенствование оргalпизма

7.Ф

8.тедgердтура тела при выполпенпи физической работы
@l несколько повышается
б) несколько понижается
в) резко повышается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс утренней гигиенической гимндстике не следует включать
упражнения

дыхательные
предельными отягощениями

в на растяжение мышц

а)А
e/
в)

+
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г) на гибкость
10. Самостоятельные тренпровочные занятия целесообразно строить из частей

а) одной

_ б) трех
в) шести
г) девяти

1 l. Оптима-пьный режим двигательной активности старшекласснвков для
достпrкенпя оздоровитеJIьного эффекга составляет часов в шеделю
a)l
б) 2-з
в)

k)
6_8

|2-14
12. Техника фпзических упраlкпений - это

а) способ применения двигательньD( действий
Q отдельные стороны двигательньп< способностей человека

- |в)сбалансированнмдинап{икафизическойнафузки
i) способы вьIполнения двигательньн лействий, с помощью которьж эффективно

решается двигательная задача
13. Сила - это способность человека

а) противостоять }томлению
преодолевать внешнее сопротивление
управлять своими движениями

г) акселерация
14. Выпослrrвость - это способность оргашизма

а) вьrполнять движения в минимальньй для д:lнньD( условий промеж)пок времени
...-- 

@ адaштироваться к физическим нlгрузкаý{
в) длительное время выполнять мышечную нагрузку, преодолевая наступающее

}томление
г) быстро разуrивать новые движения

15. Дистапцпя в одIrу стддпю равна
а)

с)
в)

в)

@
прыжках в высоту
метании копья

г) 201,0l м
1б. За появлепие фазы полета дискваJIифицируют в сJIедующем виде легкой
атлетике

а) беге
б) спортивной ходьбе

17. Фпнпшный створ считается пересеченным, еслп легкоtтлет косЕулся плоскости,
проведенной от блпжнего к старту края фпнпшной линии

а) головой
б) шеей

Фногой
г) ryловищем

18. Ширипа линии разметкц на стадионе рдвша
а)3см
б)5см
в)7см
г) 10 см

+

105 м
192,27 м
199,99 м
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l9. Главной в метанпи является
придание снаряду наибольшей скорости вьrлета
иЕерция движения

в) квести> за собой снарял
г) время приложения силы

. Игра в волейбол продолкается
1-2 партии
3-5 партий

в) 2-6 партий
г) 3-6 партий

21. Волейбол по игровой пдее и характеру принадлежит к разделу игр с

а) ловлей мяча
броском мяча
отбивмием мяча

г) ловлей, броском и обиванием мяча
22. Волейбол - )то вид спорта

@ циклический
б) сложно-координационный

- в) пгровой
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол пе может начаться, если в одной из команд на площадке Ее,г

а)
(ý
Ф

4 игроков
5 игроков
6 игроков

г) 7 игроков
24. Напболее благоприятпой прп обуrенши плаваншю в крьпыt пл!вательных

бассейнах счптается температура воды
})+ l5-17гралусовС
б)F 20-2l градус С

- 
в) + 25-26 градусов С
г) + З0-32 градуса С

25. В ндчале ХХ века в Росспп любптели лыж называJIпсь
а) скользуъами

J б) лыжниками - гонщикаIt,lи
/ @поо.ебе*ча"п

г) гонщиками на лыжЕlк

40{
%trrtц ,rс/+7rс,,

4/ r/"trlraaooa /"le,
/. fu7"u,"/n l, // ,

З , /.rl,r,r/ 1" // -

//, Zl-/a"-oz,/,Z' /О
,,

_+L

и/-

б)

Ф
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инсmукция по выполнеrтию задания.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выпускников срелней (полной) школы по
предмету <<Физическая культура>,

Задания представлены в форме незавершенньж утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв :

r закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При
выполнеЕии этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершениJI, а также частично соответствующие смыслу

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
((а)), ((б)), <в) или ((г));

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, рalзмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Бульте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
)п{итесь.

Желаем успеха!
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тЕстовыЕ зАlцния
1. В физической культуре вьlделяют следующие формы

а) адалтация

_,- @"",.rпn" достижения в области спорта
\ Б реадаптация

г) акселерация
2. К формам фпзической культуры относят

а) физическlто подготовленЕость

, @профессионмьно-прикJIаднуюфизическуюподготовку
Т в) мобилизачию

г) волевlто подготовку
3. Отлпчштельной особенностью спортд по отпошению к другпм формам фrrзпческой

культуры является
а) развитие интеJIлекта
б) соревновательная деятельность

рЕввитие морфологических характеристик

функциональные нагрузки
4. Физпческое совершенство - это

а) максимально возможная гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека

исторически обусловленный }ровеЕь здоровья, всестороннее развитие физических
способностей фlнкциона.пьного состояния и психических качеств людей,
соответствующий требованиям человеческой деятельности в определенньж

условиях
педагогический процесс, специфика которого закJIючается в обl"rении

двигательЕым действияv и воспитании физических качеств человека

ltкцпям физической культуры не относят
эмоционarльно - зрелищн}то
социarлизации JIичности
этническ},ю
оздоровительно-рекреативн},ю

6.сб логической точки зрения физическая подготовка представляет процесе
енной адаптация организма к тренировочньм воздействиям

увеличение в организме количества мышц
в) воспитание характера человека
г) акселерация

7. Физическое развитие - это
а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека

б)

@
комплекс морфо - функциональньrх возможностей организма
педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

г) часть общечеловеческой культуры, направленный на разностороннее
совершенствование оргlшизма

8. Темп ердтура телд при выполшении физической работы
несколько повышается
несколько понижается

в) резко повышается
г) остается на том же уровЕе

9. В комплекс утренней гигиенической гимпастике пе сJIедует вкJIючать

упра)кнепия
q\дьтхательные

+ @)с прелепьньши отягощениями
в) на растяжение мышц

5.к

г)

фу
а)
б)
в

Qtob{toc5

t-

*
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г) на гибкость
l0. Самостоятельные тренировочные занятия целесообразrrо строить пз частей

а) о.шой

' @т,*-f в) шести
г) девяти

1 1. Оптимальный релсrrм двигательной активности старшеклассников для
достпжешия оздоровштельного эффекга составляет часов в неделю

а)

@
1

2-з
в) б-8
г) l2-14

12. Техника физических упражrrенпй - это
а) способ применения двигательIlьD( действий
б) отдельные стороны двигательньrх способностей человека

13. Сила - это способность человека
а) ппотивостоять утомлению

@ np.ooon.uur, "".rn"a 
сопротивление

-t в) управ.пять своими движениями
' г) акселерачия

14. Выпосливость - это способность оргднизма
а) вьшолнять движения в минима,тьньй дJUl данньD( условий промежуток времени

}томление
г) быстро разучивать новые движения

15. Дистанцrrя в одку стадпю равна
l05 м
|92,27 м

в) l99,99 м
г) 201,0l м

16. за появление фазы полета дискваJIифпчпруют в сJrедующем виде легкой

дтлетпке
а беге

спортивной ходьбе
в) прыжках в высоту

б) шеей
в ногои

ловищем
ирпна лпнпи разм

г) метании копья
17. Финишный створ считается пересеченным, есJIи легкоатлет косЕулся плоскости,

проведенпой от блпrкнего к старту края финишной линиlt

а) головой

б)

^,Е)

а)

@
в)7см
г) 10 см

адЕштироваться к физическим нагруз KEIJ\,I

длительное время выполнять мышечн),ю нагрузку, преодолевая наступающее

3см
5см

l8. етки на стддионе равна

hn.o;"lt о5

в)

0
сба;lансировапнм динамика физической нагрузки
способы вьшолнения двигательньD( действий, с помощью KoTopbD( эффеюивно

решается,шигательнм задача

t
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19. Главной в метанип яв"пяется
придание снаряду наибольшей скорости вылета
инерция движения

в) <вести> за собой снаряд
г) время приложения сильi

20. Игра в волейбол продолжается

г) 3-6 партий
21. Волейбол по игровой идее и характеру прпнадлежит к разде",rу пгр с

а) ловлей мяча
б) броском мяча

обиванием мяча
ловлей, броском и отбиванием мяча

22. Волейбол - это BиJl спорта
а) циклическиЙ

.__@ сложно-координационньIй
в) игровой
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол не может Еачаться, еслrr в одrrой шз команд на площадке нет

а)

rФ
в)

а)

]о\в)

l -2 партии
3-5 партий
2-6 партий

4 игроков
5 игроков
6 игроков

г) 7 игроков
24. Ндпболее благоприятrrой при обученпи плаванпю в крытых плавдтельных

бассейндх счштается темперsтура воды
а) + l5-17 градусов С

+ 20-21 гралус С
+ 25-26 гралусов С

г) + 30-32 градуса С
25. В начале Хх века в России любители лыж пазывались

а) скользlтrами
б) лыжниками - гоЕщикtlми

-/ в) лыжебежцами

@ гонщиками на лыжак

Гl
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Вссроссийскrя олпмпиlдl школьнl|ков по пр.дмету фиrхчсскдя культур! 7{ клrсс 202+2025учебныfi год

Теоретико-методпческпе задания
1.Легкую дтлетшку называют <<королевой спорта так кдк ошд

а) включает большое количество участников
б) явrrяется зрелищвьIм видом спорта
в) является самой обширной по количеству разьгрьваемых комплектов медалей

@ самый древпий вид спорта
2. Спривтом в легкой атлетпке называют

а) бег на короткие дистанции
б) бег на длинные дистанции
в) прыжки в песочную яму

@ бег на срелние дист{lяции
3. .Д[истанчия в одну стадию рдвна

6) l0S м
6) 192,27 м-- в) 199,99 м
г) 20l,01 м

4. Первые Олимппйскпе игры совремепности проведепы в
а) 1870 г.
б) 1894 г.

l бl tвяо..
г) 1904 г.

5.Впервые советскпе спортсмеfiы-легкодтлеты прпняли участпе в ХV Олимппйских
игрsх в Хельспrrкш

а) 1952 г.
б) 1960 г.- 
@tяо+..
г) 1972 г.

6. Бег является сост!вЕым элемептом в

@)
б)

прыжке в длину
в толкании ядра

в) спортивной ходьбе
г) метании диска

7. К слоlкпо координiцпоЕIiым видам леrкой дтлетикп отпосятся
а) барьерньй бег
б) глалкий бег
в) прыжки в дпину

@ метания
8. БоЬше всего у стайера рiзвито фпзпческое качество

а) гибкость
выносливость
сила

г) скорость
9. Барьершый бег в легкой дтлетике по gтруtсгуре движенпй является вщIом

а) ациклическим
б) циклическим

@ смешмным
г) корреляционньпr,t

10. Участник, уронивший эстафетную пдJIочку должен

@ полнягь и передать ее судье

@
в)

;

РYrоLоъоъ

-L



QчФIOъOъ
Вссроссвйскsя олимппад. школьников по предмсту физхчесrsя культурr 7-8 tФrсс 202,t2025учсбшыП год

б) не поднимать пarлочку
в) поднять ее и продолжить бег
г) соЙти с дистанции

l1. Круговая дорожка на стадионе должша иметь длину
а) 200 м
б) 300 м

400 м
500 м

12. Макспмальная длпнд шппов, р:r:rрешенная для использования при
синтетическом покрытпп в легкой дтлетпке, составляет

а)5мм
@l мм

- в)9мм
г) 12 мм

13. Слово <волейбол>> означдет
Щ <летшощий мяч>

@ квольный мяч>
в) <рlчной мяч>
г) <порхающий мяч>

14. Волейбол - это вид спорта
а) циклический
б) сложно-координационный

} в) воепно-прикладной

@ игровой
15. Игра в волейбол осуществляется па площадке размером

а) 9 х 12 м
б)9х18м
в) б х 12 м
@бхl8м

16. Чпсло пгроков одrrой комдпды нд площадке в шгре в волейбол составляет
а) 4 чел.

@ 5,"n.-.- 
в) б чел.
г) 7 чел.

l7. Высотд сетки для rrrры в волейбол для мужчцн составляет
а) 200 см
б) 215 см
@zзв с.
г) 243 см

18. Высота сеткш для пгры в волсйбол для женщшн состдвляет
а) 200 см

_.- б) 2l5 см
@224 см
г) 240 см

19. Число игроков одной комlrцы на площiдке в игре в баскетбол составляет
а) 4 чел.

- б) 5 чел.

@ б чел.
г) 7 чел.

20. Игра в баскетболе состопт пз
а) лвlх периодов по 25 минlт

+
6)
г)



фtrоlо8 оь

Всероссlrfiская олrrмпril]lд школьнrlков по предмету физическrя культур9 7-8 клrсс 2024-2025учебный год

@ т"* периодов по 15 минуг
. в) четырех периодов по 15 минlт

' г) четьтрех периодов по 10 минут
21. Сдмый быстрый впд плаванпя

@ брасс

.- б) кроль на груди
в) кроль на спине
г) батгерфляй

22. Обучение лыхаппю в плавании имеет значенпе
а) побочное

@ главное
'1 в) второстепенное

г) информационное
23. Умение открывдть глазд в воде при обучепии плавднию имеет значешше

а) важное

о
в)

бесполезное
второстепенное

г) отрицательное
24. Физrrческая культурr - это

а) отдельные стороны двигательньп< способностей человека
б) восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации

@ часть общечеловеческой кульryры, совокупность материirльньIх и д)яовных
- ц€нностёй, издаваемьж и используемьrх обществом в целях физического развитиJI

человека, укрепления его здоровья и совершенствованиJl двигательньIх качеств
г) педагогический процесс, направленный на обучение двигательньIм действиям и
воспитание физических качеств

25. Отличите;rьной особепностью спорта по отношению к другпм формам
физической культуры является
а) развитие интеллекта

--Ф
в)

соревновательнм деятельность
развитие морфологшческих характеристик

г) фlъкчиональные нагрузки
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ВGероGсийская олимпиада щхольников по предмету физичесхая кульrура 911 масс 202+2025 Yчебный rод

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ З ДЛЛНИЕ

Инстр)rкция по выполнешао задания.
Уважаемый участник! Вам предлаг,lются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <<Физическая культура>.

Задания представлены в форме незавершенньж утверждений, которые
при завершении могуг оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв :

r закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При
выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершеяие из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные вариаЕты
отмечЕIются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
((Е), ((б)), (BD или (г>;

r форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, р€вмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнениJI других заданий. Впоследствии
можно верЕуться к пропущенному заданию.

Бульте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и

подчистки оценивЕlются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
rtитесь.

Желаем успеха!



Всероссийская олимпиада цtкольнrков по предметY физическая кYльтYра 9-11 масс 2024-2025 учебный rод

ТЕСТОВЫЕ ЗДШНИЯ
l. В фпзической ку"пьтуре выделяют слелующие формы

а) адаптация

@ высшие достижения в области спорта
в) реадаптация
г) акселерачия

2. К формам фпзической культуры относят

@) физическ}то подготовленность

-....- б) профессионаJIьно-прикJrадн}то физическ},ю подготовку
в) мобилизацию
г) волевую подготовку

3. Отличитоrьной особеrrrrостью спорт! по отношению к другим формам фпзической
кульIуры является

а) развитие интеллекта

_ б)соревновательнаядеятельность
в) развитие морфологических харiктеристик

(} фlъкчиональные нагрузки
4. Физпческое совершевство - это

а) максимально возможнrш гипертрофия мышечной ткarни

г) педагогический процесс, специфика которого зllкпючается в обrIении
двигательным действилr.t и воспитalнии физических качеств человека

5. К функппям физпческой культуры не отЕосят
а) эмоционально - зрелищн},ю
б) социшизачии личности

1 (9l этническую
' г)оздоровительно-рекреативн},ю

6. С биологrrческой точки зреrrия физпческая подготовка представляет процесс

@ яшравленной адаптация оргапизма к тенировочЕым воздействияv

J_ б) увеличение в организме количества мышц

l в) воспитание характера человека
г) акселерачия

7. Физпческое рrзвптпе - это
а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека

комплекс морфо - функциональньD( возможностей организма
педагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

г) часть общечеловеческой кульryры, направленньй на разносторонвее
совершенствовапие органнзма

8. Температурs тела прп выполнеЕпи физической работы

, Cu) несколько повышается-r 61 несколько понижается

' в) резко повьIшается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс лреншей гигиенпческой гимнастике не следует вкпючать

упрджпения
а) дьнательные+ 6фс предельньши отягощениями
Ъ) на растяжение мьIшц

б

J-a,в)

Qт"оI ttоц

отдельные стороны двигательньIх возможностей человека
исторически обусловленньй }ровень здоровья, всестороннее развитие физических
способностей фlтlкчиона;rьпого состояния и психических качеств rподей,
соответствующий требовавиям человеческой деятельности в определенньж

условиях

(

т
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г) на гибкость
10. Самостоятельпые тренировочные занятия целесообразно строить из чдстей

а) одной

l (Фте*r в) шести|,
г) девяти

l l. Оптнмальный режпм двигательной дктпвпости стдршекпассшпков для
достиженrrя оздоровпте!тьного эффекта составJtяет часов в недепю
a)l

- 
б)2-з

Glc-B
D 12_14

l2. Техшика физrrческих упражневпй - это
а) способ примевения двигательньD( действий
б) отлельные стороны двигательньп< способностей человека

/ в) сбалансированнм динаItrика физической нагрузки
' 

aрЬспособы выполнения двигательньD( действий, с помощью KoTopbD( эффективно

- решается двигательнм задача
13. Сила - это способность человека

ф противостоять угомлению

J (ф преололевать внешнее сопротивление

/ в) управлять своими движениями
г) акселерачия

14. Выносливость - это способпость оргапизма
а) выполнять движения в минимальньй для данньD( условий промежуток времени

б) алаптироваться к физическим нагрузка},t

{ LФ *nranbнoe время выполнять мышечнуо пагрузку, преодолев:uI наступающее

уtомление
г) быстро раз}лrивать новые движениrI

15. Дистанция в одIrу стrдrrю равна
а) l05 м
@ tэz,zl "в) l99,99 м
г) 201,0l м

16. За появление фазы полета дпсквалифпшпруют в сJtедующем виде легкой
атлетике

zббеге
qф спортивной хольбе
в) прыжках в высоту
г) метании копья

17. Фшнпшный створ считsется пересеченным, есJIп легкоатлет косЕулся плоскости,
проведенной от ближнего к старту края фппишпой лrrппи

а) головой
.-- б) шеей

/-1
( BrI ногои

г) туловищем
18. Шпрпна лишпш разметкп на стадпоне paвIra

а)3см
б)5см

.-.--.-fB)7cM

г) 10 см

ВсероGсийская олимпиада tlJкольников по предмеry фи3ичесхая кульryра 9-1l класс 2024-2025 учебный rод
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ВсеросGийGкая олимпиада lлкольников по предмеry физическая кYльтYра 9-11 хлаGс 2024-2025 учебхыЙ rод

19. Гдавной в метании является
( а) пр"лаr"е снарялу наибольшей скорости вылета

+ Т) инерчия движения
\ в) квести> за собой снарял

г) время приложения силы
20. Игра в волейбол продол2кается

а) 1-2 партии\ ,А. л --t ro) J-) партии
' Ъ) 2-6 партий

г) 3-б партий
21. Волейбол по игровой идее и хдрактеру прпнадлежит к разделу игр с

а) ловлей мяча

1 б) броском мяча
-{ ф) отбиванием мя.{а

}J ловлей, броском и обившtием мяча
22. Волейбол - это вид спорта

а) циклическrтй
, б)сложно-координационньтй

--_t-1 (9/ игровои
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол пе моя{ет начаться, еслп в одной пз комsпд па площадке нет
а) 4 игроков

Ф) 5 игроков
в) б игроков
г) 7 игроков

24. Ндпболее благопрпятпой прп обученши плаванl!ю в крытых плаватеJIьных
бассейнах считается температура воды
Ф + l5- l7 гралусов С

S) + 20-2l градус С-_- в) + 25_26 грмусов С
г) + 30-32 градуса С

25. В начале ХХ века в Росспи любители лыж шазывдJIись

fф скользlъами
--- Ъl лыжниками - гоншшками

в) лыжебежцами
г) гонщиками на льDкlк

.l
-,1-

,l7

]

/7/a/иa.-r-.r-r1-1e-

/a.o-zy'. l, /
4/fu;,/44,3, /2
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1. Фамилия
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Всероссийская олпмпиlд! школьников по предмету фи]ическrя культурr ?-8 клsсс 202+2025учебвый год

Теоретико-методическне заданпя
1.Легкую атлетпку пазывают ((королевой спорта так кдк она

а) включает большое количество )ластников
-_f.* б) является зреJтищньш видом спорта

' Q) является самой обширной по количеству разыгрываемьD( комплеюов медалей
г) самый древний вид спорта

2. Сприrrгом в легкой атлетшке называют
@ бег на короткие дистанции
б) бег на длинные дистrшции

- в) прыжки в песочн},ю яму
г) бег на средние дистанции

3. Дистанция в одЕу стадию равва
а) l05 м

_ @ 192,27 м
в) 199,99 м
г) 20l,0l м

4. Первые Олимпийскпе игры современности проведеЕы в
а) 1870 г.

, б) 1894 г.
1-(D l896 г.

г) 1904 г.
5.Впервые советскпе спортсмепы-легкоатлеты прпняли участпе в ХV Олимпrrйских

пгрsх в Хельсипкп
@ 1952 г.

-| б) 1960 г.' в) 1964 г.
г) 1972 г.

б. Бег является составпым элемештом в
7 @) прыжке в длиЕу

} б1 в толкании ядра
в) спортивной хо,щбе
г) метаrrии диска

7. К слоlкно коордипrцпоЕным впдам легкой атлегпки отпосятся
@ барьерньrй бег
б) гладкий бегj- в) прыжки в длину
г) метания

8. Больше всего у стайера развито фпзическое качество
а) гибкость

f--@) выносливость' 
в) сила
г) скорость

9. Барьершый бег в легкой атлgгике по структуре двилсеrrшй является видом

б)
дIиклическим
циклическим
смешанньIм
корреJIяциоЕным
стншк, уронивший эстафетrrую паJtочку должен
подttять и передать ее судье

в)
г)

l0. Уча
а)

I



Всероссиfiскrя олимпи!да школьнrlкоs по предмету фrttическsя культура 7-Е KJrдcc 2024-2025учебный год

б) не поднимать пЕrлочку

_L Ф поднять ее и продолжить бег/ г) сойти с дистанции
11, Круговая дорохка на стадиоше доr,Dкна пметь длппу

а) 200 м
б) 300 м

@400м
г) 500 м

12. Максимальная длипа шипов, разрешенная для пспользовавия при
сшптfiпческом покрытиlл в легкой атлетике, составляет

а)5мм
l б)7мм

f в)9мм
Q12мм

l3. Слово <<волейбол> озн8чает

@ клетающий мяч>
б) квольный мяч>

7 
"j 

пррной 
"rчuг) кпорхаlощий мяч>

14. Волейбол - это вшд спорта
а) циклический

_д б) сложно-координационн ьй
l в) военно-прикладной

Q игровой
15. Игра в волейбол осуществляется на площддке рдзмером

а) 9 х 12 м

_L@sxtB"IB)6x12M
г) б х 18 м

16. Число пгроков одной комдпды па плоцадке в игре в волейбол составляет
а) 4 чел.

+- о) ) чел.
rBi) б чел.\1 -г) / чел.

17. Высотд сетки для игры в волейбол для мужt|ин составляет
а) 200 см
б) 2l5 см

J в1 236 см

Q) 243 см
l8. Высота сеткш для игры в волейбол дляrrсенщиЕ состдвляет

а) 200 см
б) 215 см

(9) 224 см
г) 240 см

19. Iiпсло игроков одной команды на площадке в пгре в баскетбол составляет

а) 4 чел.

l (q) 5 чел.
f в) б чел.

г) 7 чел.
20. Игра в баскетболе состопт из

а) двlх периодов по 25 минlт

фТr.ОЬOt{Ъ

+



Qhоlоt tb

б) трех периолов по l5 минlт
1 в) четырех периодов по 15 минр

Q) четырех периодов по l0 минlт
21. Самый быстрый вид плавания

а) брасс

, @ кроль на груди
-t- в) кроль на спине

г) батгерфляй

22. Обучеrrие лыхднию в плдвании пмеет зшачевпе
а) побочное

L €/ Главное--г- в) второстепенное
г) информачионное

23. YMeBrre открывать глаза в воде при обучепиrr плаванпю пмеgт значенпе
q!) важное

, б) бесполезное-_ в) второстепенное
г) отрицательное

24. Физическая культурs - это
а) отдельные стороны двигательньо< способностей человека
б) восстановление здоровья человека средствами физической реабилитации

1 (в) часть общечеловечес кой культlры. совокупность материarльньD( и духовньж

| -ченностей, издаваемьD( и используемьD( обществом в целях физического развития
человека укрепления его здоровья и совершенствовчlния двигательньD( качеств
г) педагогический прочесс, направленный на обучение двигательным действиям и
воспитание физическrа< качеств

25. Отличптельпой особенностью спорта по отношенпю к другпм формам
физической культуры является

; а) развитие интеллекта

ý) сорвновательн{ц деятельность
в) развитие морфологrтческих характеристик
г) функчиональные Еагрузки

a/,y',-c1-oc-с:-,r-,"t=e_ 1 l2
/,ё,//

/7
YVпV,-a-.,-t-1,6e
ar:-z-F t, // и

44./.йrr'r4 ;Z /а-

)

ц/

1L

Всероссийскsя олимпяадд школьнrtков по предмету физическsя культурs 7-8 класс 2024-2025учебный год
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титульный лист

Всероссийская олимпиада школьников школьныи этап

Заполняется ПЕЧАТныМи БУкВАМИ нилами ч ного или синего цвета по
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Всероссвйская олrмпи8да школьвиков по пр€дмсту фхзическая культурr 7ý клrсс 20242025учебныfi гол

Теоретико-методические задаппя
l.Легцую атлетику называют ((королевой спорта так кдк она

@*rua, большое количество участников
о) явJlяется зрелищньш видом спорта
в) является самой обширной по количеству рaвьгрываемьгх комплектов медалей

@ самьй древний вид спорта
2. СпYпптом в.rегкой атлетпке п9зывдют
фВ,ýО..*,u короткие дистанции

-'J ý Фег на длинные дистанции
вдпрьжки в песочную яму
г) бег на средние дистанции

3. Дпстанцпя в одIrу стадшю равца
&Фl05 м

---.--_-- @tяz2z м
в) l99,99 м
г) 20l,01 м

4. Первые Олшмпrrйские пгры современности проведепы в
QtBzo г.
б) 1894 г.

@ 1896 г.
г) 1904 г.

5.Впервые советские спортсмепы-леrкоrтлеты прпЕяли участtlе в ХV Олпмппйских
играх в Хельспнкп

l952 г.
1960 г.
l964 г,

г) 1972 г.
6. Бег является состдвным элемештом в

прыжке в длину
в толкatнии ядра
спортивной ходьбе

г) метании диска
7. К сложно координацпонным видам легкой атлетикп относятся

барьерный бег
гладкий бег
прыжки в длину
метания
ше всего у стайера развито физическое кдчество
гибкость

-г

8.Б

б)
в)
г)

оль
а)

@
в)

выносливость
сила

г) скорость
9. Барьершый бег в легкой атлgпlке по gгруктуре двпженпfi является вшдом

а) ациклическим
б) цик.JIическим

@ смешанньпrл
г) корреляционньп,t

10. Участrrик, уроrrивший эстафетпую палочrсу должеп
а) поднять и передать ее судье

а
Ф
в)
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Всероссийскrя олимпяадl школьников по прелмету физическsя культурд 7-8 класс 2024-2025учебriыП год

1l. Круговая дорожка на стадионе должна иметь длищ/
а) 200 м
б)

Ф
300 м
400 м

г) 500 м
l2. Максимальная длинд швпов, разрешенная для использования при

спнтетическом покрытии в легкой дтлgтике, составляет
а)5мм
о
в)

7мм
9мм

Ф

l5
а)

@

_+- ь} )lФ чел.
чел,

не поднимать палочку
поднять ее и продолжить бег
сойти с дистанции

9 х 12 м
9 х 18 м

г) 12 мм
l3. Слово <<волейбол>> озндчает

@ uлетающий мячu
*- б) квольный мяч>

Quрrlной M""u
г.) (порхalющии мяч))

14. Волейбол - это вид спорта
а) циклическиЙ
б) сложно-координационный
в) военно-прикладной

@игровой
Игра в волейбол осуществляется на площадке размером

в)6х12м
г) б х 18 м

16. Число игроков одной команды на площадке в игре в волейбол составляет
а) 4 чел.

г) 7 чел.
17. Высота сеткш для игры в волейбол для мужчпв составляет

а) 200 см

, б) 215 см

-| в) 236 см' 
@z+з см

18. Бысота сетки для игры в волейбол для жеЕщиЕ составляет
а) 200 см

, б) 215 смf 6$zz+ ""г) 240 см
19. Liисло шгроков одной комднды на площадке в игре в бдскетбол составляет

а) 4 чел.

@
Ф

5 чел.
6 чел.

i) 7 чел.
20. Игра в баскетболе состоит из

а) двух периодов по 25 минут

+

+



Ф}i,D[0+18

@
в)

трех периодов по l5 минlт
четырех периодов по 15 минут

2l.
г) четырех периодов по l0 минlт
самый быстпый вид плавдния

@Opu."
б) кроль на груди
в) кроль на спине
г) баттерфляй

22. Обучение лыханию в плавании имеет значенше

t
2з.

+
24.

t
25.

+

а)

@
в)

побочное
глalвное
второстепенное

г) информационное
Умение открывать глаза в воде прп обученнп плlвднию пмеет значенпе
tа)JBФKHoe
о) оесполезное
в) второстепенное
г) отрицательное
Фнзпческая lчльтура - это
а) отдельные стороны двигательньп< способностей человека
б) восстановление здоровья человека средствами физической рабилrrгациил.

(в))часть оощечеловеческои культуры, совокупность материальньD( и д)ховньrх
iенностей, изд:шаемьD( и используемьD( обществом в целях физического развития
человека' укрепления его здорвья и совершенствования двигательпьD( качеств
г) педагогический процесс, направленный на обуlение двигательным действиям и
воспит{шие физических качеств
Отлпчптельной особеппостью спорта по отношенпю к другим формам
физпческой t<yльтуры является
а) развитие интеллекта
б) сорвновательная деятельность

развитие морфологических характеристик

ункционiшьные нагрузки

4ф r

l

Всероссийскдi олимпиада школьников по предмету физичсскrя к1/льD/рr 7-8 клrсс 2024-2025учебяый год
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Всероссиfiскrя олимпиlдl школьнtков по предмету физическая культура 7{ клsсс 2024-2025учебный год

а) гибкость
б) вьшосливость

сила
скорость

9. Барьерный беr в легкой атлетике по струкryре движений является вцJIом
а) ациклическим
б) циклическим

смешанным
корреляционньш
стнпк, уронивший эстафетную палочку долrкенча10.

а) поднять и передать ее судье

t?[DtO\ý\

Теоретико-методпческие задания
1.Легкую атлетику шsзывают (королевоfi спорта так кдк опа

а) вктпочает большое количество участников
- б) явJlяется зрелищньш видом спорта-'_/ 

_ч) явJIяется самой обширной по количеству рaвьгрываемых комплекгов медмей

$ сам ьй древний вид спорта
2. Спрпlггом в легкой атлетпке ндзывlют

ф бег на короткие дист:lнции

l б) бег на длинные дистанции
| в) прыжки в песочную яму
' г) бег на средние дистанции

3. Дпстанцпя в одку стадшю равна
а) 105 м

| 6) 192,27 м
Г в) 199,99 м

г) 201,01 м
4. Первые Олпмпийские игры современностп проведепы в

а) 1870 г.
б) 1894 г.

_ в) 1896 г.
г) 1904 г.

5.Впервые советские спортсмепы-легкоlтлеты прппяли участпе в ХV Олимпийских
пграх в Хельсннкп

@ l,чsz г.

+ б) 1960г.
/ в) 1964 г.

г) 1972 г.
6. Бег является составным элементом в

ф прыжке в длину

- (fl в толкании_ядра 
_

в) спортивнои ходьое
г) метании диска

7. К с.ilоlкпо координацпонным Bmlrм легкой атлетики относятся
/ф барьерный бег

t ý глалкий бег
J в) прьпкки в дIину

г) метания
8. Больше всего у стайера рдrвито фпзическое качество

+
.-а)
lD

(



Всероссийскдя олимпиад0 школьllиков по предмету физrrческпя культурs 7-8 класс 2024-2025учеб ый год

j) не полнимать п.lлочку

|ф пол".r" ее и продолжить бег
г) сойти с дистанции

1l. Круговая дорожка нs стадпоне должша иметь длпшу
а) 200 м

! б)ЗOOмl ф+оо "Y) soo м
12. Максимальная длин! шппов, разрешенная для пспользовiпия при

сиштетическом покрытии в легкой атлетпке, составляет
а)5мм

@ZMM
- в)9мм

г) 12 мм
l3. Слово <<волейбол> означает

( р) клетающий мяч>

{ "б; квольньй мячu
в) <рушой мяч>
г) кпорхаlощий мяч>

14. Волейбол - это вIlд спортs
а) циклический

_ СФ сложно-координационный
в) военно-прикла,лной
г) игровой

15. Игра в волейбол осуществляется на площадке размером
а)9х 12м

fСФ9х18м' в) б х 12 м
г) б х 18 м

16. Число иrроков одной комlпды на площддке в игре в волейбол составляет
а) 4 чел.
б) 5 чел

6 чел.
г) 7 чел.

17. Высота сетки для игры в волейбол для му,кчин составляет
а) 200 см
б) 215 см
в) 236 см

а) 200 см
215 см
224 см

@ 24З см
18.ъысота сеткп для игры в волейбол для женщин составляет

в

г) 240 см
19. .iпсло игроков одной команды шs площддке в игре в баскетбол составляет

а) 4 чел.

_ б), 5 чел.
в) б чел.

( г)// чел.

20. Йрд в бдскетболе состоит пз

а) лвlх периодов по 25 минlт

Qt0I0tOъ

+



Фп0l"099х

2l. Самый быстрый вид плавания
брасс
кроль на груди

в) кроль на спиЕе
г) баттерфляй

22. Обучение дыханию в плаванпи имеет значенпе
а) побочпое

.,>_-1- (9 главное
' в) второстепенное

г) информачионное
23. Уменпе открывать глаза в воде при обучепrrн плдвапию имеет зндчение

а) важное
_ б) бесполезное

(_у, второстепенное
г) отицательное

24. Физпческая культурi - это
а) отдельные стороны двигательньп способностей человека

]_ ,.]0) восстановление здоровья человека средствами физической реабиrш,гачииi ( 9) часть общечеловеческой кульryры, совокупность материzrльньD( и духовньtх
'ftенностей, издаваемьж и используемьж обществом в целях физического развития
человека укрепления его здоровья и совершенствования двигательньD( качеств
г) педагогический процесс, направленньй на обгlение двигательньшrл действиям и
воспитание физических качеств

25. Отличительной особенностью спорта по отношению к другим формам
лфизической кульlуры является

- (ф рiввитие интеJlлекга
б) соревновательная деятельность
в) развитие морфологических хар;жтеристик
г) функuиональные нагрузки

/a*"n*
о/rr}--zzr-.О
fraf_a+a'+ 1,

Cu.,rV L r'a

azzlal.rz-
1, /:2-
ё-ф,

3
7 q-/./r,444-/

г rа"ёеrr/2/,G'- па- Ф

1

Всероссийская олймпидда школьников по лредмеry фиrячсскяя культура 7{ класс 2024_2025учебный гол

б) трех периодов по 15 минут
(@ четырех периодов по l5 минут
Y; 

"еr",ре* 
периодов по l0 минл

48{
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Всероссийская олимпиада школьников

Заполняется ПЕЧАТНыМи БУКВАМИ
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Всероссийская олимпиада lлкольников по предмеry фrзrческая культYра 9-11 класс 2024-2025 Yчебный rод

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИtIЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

инсmлкция по выполнению задalния.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура>.

Задания представлены в форме незавершенньж утверждений, которые
при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильнь!е заверцения, а также частично соответствующие смыслу
утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
((а>, (б), (в> или (г);

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, рЕвмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делЕrя записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оценивЕlются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
)литесь.

Желаем успеха!



Всероссяйская олимпиада lлкольников по предметY фrзич€ская культура 9-11 класс 2024-2025 Yчебный .од

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
l. В фпзической культуре вьцеляют спедующие формы

а) адагlтачия

, @высшие достижения в области спорта
Т в) реадаптация

г) акселерация
2. К формам фнзической культуры относят

а) физическую подготовленность

-* @ профессионаJIьно-прикJIадную физическуто подготовку
' в) моОилизацию

г) волевую подготовку
3. Отлrrчптельной особенностью спорта по отношешпю к другим формам физической

культуры является
а) развитие иЕтеллекта

-.- б) соревновательнм деятельность
в) развитие морфологических характеристик

@ Фуr*чпопа.lrьItые нагрузки
4, Физrrческое совершепство - это

а) максимально возможнaц гипертрофия мышечной ткани
Ф отдельные стороны.цвигательньrх возможностей человека

@ историческ, обусловленный }ровень здоровья, BcecтopoнIlee развитие физическшх
способностей функционального состояния и психических качеств людей,
соответств},ющий требованиям человеческой деятельности в определенньн

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого закJIючается в обуrении

двигательным действиям и воспитании физических качеств человека

5.к пкциям физической культуры не относят
эмоционально - зрелищнlто
социЕlлизации личности

в) этническ}то
г) оздоровительно-рекреативнуто

6. С биологпческой точкп зренпя физшческая подготовкд представляет процесс

@ ншtравленной адаптация организма к тенировочным воздействиям

-\ б) увеличение в организме количества мышц
в) воспитание характера человека
г) акселерация

7. Физическое рдзвштпе - это
а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека

_ б) комплекс морфо - функчиональньн возможностей оргшrизма

- @ пелагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

i1 часть общечеловеческой культуры, направленный Еа разностороннее
совершенствование организма

8. Темпервтура тела при выполпении физической работы
@ несколько повышается

т б) несколько понижается
в) резко повьlшается
г) остается на том же уровЕе

9. В комплекс ррепней гпгпепической rимнастшке не следует вl&Iючать

упражнения
а) дьпательные

\-- @ " 
предельными отягощениями

в) на растяжение мышц

Qruulо5



ВсероссtйGкая олимпиада ltlкольнино8 по предмету Физическая кульryра 9-11масс 2024-2025 учебный rод

г) на гибкость
10. Сдмостоятельные тренировочные занятия uелесообразно строить из частей

а) одной
@,р.*
в) шести
г) девяти

1l. Оптпмдльный режим двпгательной дктивностп стяршекJtасспшков для
достижения оздоровительного эффекга составляет часов в неделю
a)l

- 
б)2-з
@ 6-8
г) 12-14

12. Техника фпзических упражнений - это

@ способ применения двигательньrх действий
б) отдельные стороны двигательньо< способностей человека

...- в) сба:Iансированная динalмика физической пагрузки
г) способы вьшолнения двигательньD{ действий, с помощью KoTopbD( эффективно

решается двигательнЕц задача
13. Снла - это способность человека

а) противостоять угомлению, @ преололевать внешнее сопротивление
Т в) управлять своими движениями

г) акселерация
14. Вывос-ппвость - это способпость органпзма

а) выполнять движения в минимальньй для дапньD( условий промежуток времени

__\_ б) адаптироваться к физическим нагрузкам

в, длительное время выполнятъ мышечн},ю нагрузку, преодолевlц наступающее

}томление
г) быстро раз}п{ивать новые движения

15. Дистанция в одшу стддию равна
а) 105 м

@ tчz,zт м
в) 199,99 м
г) 20l,0l м

16. Зд появление фазы полета дисквrлпфицируют в спеryющем впде легкой
атлетике

а) беге

, @ спортивной ходьбе

- в) прыжках в высоту
г) метапии копья

17. Финишrrый створ считается пересеченным, если леrкоатлет косЕулся плоскости,
проведеrrной от ближнего к стдрту края финишной линии

а) головой

-. 
б) шеей

ногои
г) ryловищем

1Е. Ширина лпцши рдзметки на стадиоше равна
а)3см
б)5см_ в)7см

@10см

ft,оrOý

1
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ВсероссrйGкая олимпtада lлкольников по предметY физическая культYра 9-11 масс 2024-2025 учебный .од

19. Главвой в метаншп является
, @ пр"даr"a снаряJIу наибольшей скорости вылета

Т б) инерчия лвижения
в) квести> за собой снарял
г) врмя приложения силы

20. Игра в волейбол продоJDкдется
а) 1-2 партии
.>л --7 [OJ J-) ПаРТИИ

\ в) 2-6 партий
г) 3-6 партий

2l. Волейбол по игровой пдее п характеру принддлеrкrrт к раздqпу пгр с
а) ловлей мяча

, б) броском мяча

| б обиванием мяча
г) ловлей, броском и отбиванием мяча

22. Волейбол - это вид спорта
а) uиклический
б) сложно-координационный

@ игровой
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол не может пачаться, еслп в одной из комапд на площддке нет
а) 4 игроков

-1- ч ? игроков
в) б игроков
г) 7 игроков

24. Напболее благоприятной при обучении плаванию в крьпых плrвательных
бассейнах счптается температура воды

а)

@
+ l5_17 грмусов С
+ 20-2l гралус С

в) + 25,26 градусов С
г) + 30-32 градуса С

25. В ндчале Хх века в России любители лыrк назывались
а) скользlнами
б) лыжниками - гонщикtlми

@ лыжебежчами
г) гонщиками на лыжЕlк

?-r,rz,l-tza

/, .4z-"-rz4,z-r-z-Z2
zr-z,rф,rz !

Х, fla/,a.r-rzl .4-q
(2z"-r-e-y' 1,
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Всероссийская олимпиада lлхольнrков по предмеry физическая кульryра 9-11 масс 2024-2025 Yчебный .од

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция по выполнению заданиrI.

Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие
требованиям к минимуму знаний выгryск}lиков средней (полной) школы по
предмету <Физическм культура).

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении могл оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Срели них содержаться как правильные, так и

неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу
}тверждения. Правильным является только одЕо - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждеIiия. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
(а>, (б), (в) или (г>;

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к пропущенному заданию.

Бульте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оценив€lются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и класс, в котором Вы
r{итесь.

Желаем успеха!

Qb01,0b Ф

lL
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
l. В физической культуре вьцеляют следующпе формы

а) алалтация
высшие достижения в области спорта
реадЕштация

г) акселерация
2. К формам физпческой культуры относят

а) физическую подготовленность

t Ф проФессионмьно-прикJIадную физическуто подготовку
l в) моОилизацию

г) волевlrо подготовку
3. Отличrгельной особепrrостью спорта по отношешпю к другим формам физпческой

культуры является
а) развитие интеллекта

_ б) соревновательнм деятельность
в) развитие морфологических харакгеристик

,@ Ф)ъкrrиональные нагрузки
4. Физическое совершенство - это

а) ммсимально возможнм гипертрофия мышечной ткани
б) отдельные стороны двигательньtх возможностей человека

. ф исторически обусловленный уровень здоровья, всестороннее ра:}витие физических
способностей функционмьного состояния и психических качеств людей,
соответств},ющий требованиям человеческой деятельяости в определенЕых

условиях
г) педагогический процесс, спечифика которого закJIючается в обуrении

двигательным действиям и воспитaшии физических качеств человека
5. К функчиям фпзической культуры не отпосят

а) эмоционально - зрелищн}iю

, б) социа.lмз Iии личности
f Фtrrпп,'".*}.о

г) оздоровительно-рекреативную
б. С биологпческой точки зрения физическая подготовка представляет процесс

@ направленной адаптация организма к ценировочным воздействиям

r б) увелкчение в организме количества мышц
| в) воспитание характера человека

г) акселерация
7. Физrrческое развптпе - это

а) определенные стороны двигательньD( возможностей человека
б) комплекс морфо - функuиональньпi возможностей организма

- @ пелагогический процесс, на формирование физически совершенного человека

г) часть общечеловеческой кульryры, направленный на разностороннее
совершенствовавие организма

8. Температура тела прп выполнении физической работы
@ несколько повышается
б) несколько понижается
в) резко повышается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс утреппей гпгпенической гпмнастпке не следует вкпючдть

упрtжпеппя
а) дьо<ательные

i- @a предельными отягощениями
' в) на растяжение мышц

+QlB)

t



Ф}tоJ"O$tо
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г) на гибкость
10. Самостоятельпые тренировочные занятия целесообразно строить из частей

а) одной

rФ\в)
трех
шести

г) девяти
1 1. Оптимдльпый режпм двпгательной актпвности стsршеrспассников для

достпжения оздоровптельпого эффекта составляет ч&сов в неделю
a)l
Фz-з
в) 6-8
г) l2-14

l2. Телликr физических упражяевий - это
фпособ применения двигательньD( действий

, 6) отдельные стороны двигательньD( способностей человека
-f- 

") 
сбалансирванная динамика физической нагрузки

Q способы выполнениJl двигательньн действий, с помощью которьп< эффекmвно
решается двигательная задача

13. Сила - это способrrость человека

ф противостоять }томлению

-_ б) преодолевать внешнее сопротивление
в) управлягь своими движениями
г) акселерачия

14. Вынослпвость - это способвосгь органпзма
а) выполнять движения в минимальньй для дalнньD( условий промежуток времени

t б) чд*rпроваться к физическим нагррка},t
l @ длительное время выполItятъ мышечную яагрузку, преодолевая насц/пающее

утомление
г) быстро рaзrивать новые движения

15. .Щистrшшия в одну стrдию рrвпs
а) 105 м

, Фl92,27м
t в) 199,99 м

г) 201,0l м
1б. За появленше фазы полета дпскваJrифшшируют в с.пеryюrцем впде легкой
атлетшке

а) беге
1 @ спортивной ходьбе

г в) прыжках в высоту
г) метании копья

17. Фпнпшный створ счптается пересеченным, есJlп легкоiтлет косЕулся плоскости,
проведенпой от блпlкпего к стдрту края финпшной линпп

; а) головойi- б) шеея
в) ногой
ý)ryловищем

18. Шприна лпнпп разметки нд стддпоне равпа
а)3см

, ,dl 5см!v,f в)7см
' г) lOcM
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19. Главной в метаншш является
@ прилание снаряду наибольшей скорости вьIлета

J б) инерчия движенияl 
в.1 <вести> за собой снаряд
г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продо,,Dкается
а) 1-2 партии

@ 3-5 партий
в) 2-6 партий
г) 3-6 партий

21. Волейбол по игровой идее п характеру припадлеrкпт к раздеrrу игр с
а) ловлей мяча
б) броском мяча
в) отбившrием мяча

@ ловлей, броском и отбиванием мяча
22. Волейбол - это вид спорта

а) циклический
_1 б) сложно-координационньй
\ @ игровоЙ

г) военно-прикладной
23. Игра в бдскетбол не может начдться, если в одпой пз комlнд нr площадке шет

а) 4 игроков

1 @ 5 игроков
-Г в) б игроков

г) 7 игроков
24. Наиболее благоприятпой при обучеrrии плавапию в крытыt плавате",Iьньш

бассейrrах счптается температура воды
а) + 15- 17 градусов С

I б) + 20-2l гралус С
l Ф+ 25_26 градусов С

г) + 30-32 гралуса С
25. В пачдле ХХ века в Россrrи любители лы2a( называлпсь

а) скользунами
б) лыжниками - гон щикalI\,rи

- в) лыжебежцами

@ гонщиками на лыжЕlк

Z|,<zz.r41,1- 1/4c-e/az,-/.'

// "/""-zrz-c-,,rop- 
Ё /-С -

jt'rl"rn/-/raa С а -W
l/ Ы,*r, 1, И - (?*/-/
'h'iБ/))./l/,o - i4
' 

&..r-a,ar-rl,/rz r./ - Ф
.+

+

Zc['
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ФАмилия
имя
отчЕство
До мент удостоверяющий личность

свидетельство о рождении паспорт

номер

ажданство
Российскм
Федерация

Иное

г

серия

.Щата рождения

7

7

+

+

Иr,,t иkоч
богf;,lа

Ц1,1zа,,t 4 rпlq

п р с т у Ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я @ 8 9А Б в г д Е ж 3 и к л м н о
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илами ч

клАсспрЕдмЕт

дАтА

ного или синего цвета по об iвцаýл

Всероссийская олимпиада школьЕиков

Заполняется ПЕЧАТныМИ БУКВАМИ че

I все поля обязательны к
заполнению!

с

Муъиципа,rитет
Сокращенное

1. Фамилия
Имя

отчество
Сокращенн

нaмменование образовательной организации
школы

ое наименование образовательной организации

<т,

a/z

4?,а ),Ju

Личная подпись участника

школы

шиФр
УЧАСТНИКА

ггп -т-т-т-]

титульныЙ лист

l| F ,| --г-ггт-гl
/ l,|ш

школьныи этalп

2 а

.Щомашний телефон

участника
Мобильньй телефон

rtастника
Электронньй адрес

}4{астника

Сведения о педагогах-
}rаставниках

t ч

ц ? 3 S 0 е

пгl-гг-г-гп ffi

.L
(г
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАД{НИЕ

Инструкция по выполнению заJIания.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответств},ющие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура).

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв :

о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При
выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смь]слу

утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Вьтбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
(з)), (б)), (в> или <г);

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми,
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов,

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Прогryскайте незнакомые задания вместо их выполнения гryтем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к прогryщенному заданию,

Будьте внимательны, делЕuI записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оценив€lются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и класс, в котором Вы
учитесь.

Желаем успеха!



QТ" оlоtrоб

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В физпческой культуре выделяют сJrедующие формы

а) адаптация
-} @ высшие достижения в области спорта

в) реадаптация
г) акселерачия

2. К формам физпческой культуры относят
а) физическlто подготовленность

-1- @ профессиончцьно-прикJIаднlто физическlто подготовку
в) мобилизацию
г) волевую подготовку

3. Отлпчительной особеrrностью спорта по отшошеппю к другпм формам физrrческой
культуры является

а) развитие интеллекта

_- 6\соревновательнм деятельность
в) развитие морфологических характеристик

@ функчиональные нагрузки
4. Физическое совершенство - это

а) максимальrrо возможItая гипертрофия мьтшечной ткани
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека

,@ исторически обусловленный )ровень здоровья, всестороннее развитие физических
способностей функчионального состояния и психических качеств людей,
соответств}тощий требованиям человеческой деятельности в определенньж

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого зак-JIючается в обу,rении

двигательным действиям и воспитании физических качеств человека
5. К функциям фпзической культуры Ее относят

а) эмочионально - зрелищн},ю

,_ б; сочиализации личности
1 Ъ) этническую

г) оздоровительно-рекреативную
6. С бпологпческой точки зрения физическдя подготовка представляет процесс

@ направленной адалтация организма к тренировочным воздействияrл

]- б) увеличение в орг.lнизме количества мьIшц

' в) воспитание характера человека
г) акселераuия

7. Фпзическое развl|тие - это
а) определенные стороны двигательньD( возможяостей человека

б) комплекс морфо - функциональньп< возможностей организма

- ,5'; пaд*о.ический процесс, на формирование физически совершенного человека

г) часть общечеловеческой кульryры, направленньй на разностороннее
совершенствовалие организма

8. Тешпературд телд прп выполнении физической работы
(4У n"c*onu*o повышается

\ _ бr) ,""*on"*o понижается
Т в) резко повышается

г) остается на том же уровне
9. В комплекс утренней гиrиепической гпмндстике не следует вкпючать

упрах(нения
а) дьгхательвые

} Ф. предельными отягощениями
l в) на растяжение мышц

ВсероGсиЙская олимпиада lllкольнихов по предмеry физrческая культура 9-11 класс 2024-2025 учебныЙ rод
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г) на гибкость
10. Самостоятельные трепировочные занятЕя цотесообразrrо cтpotlтb rrз частей

а) одной
Фте*
в) шести
г) девяти

l l. Оптимальный режим двигательпой активностlл старшекпасснпков для
достпжения оздоровительпого эффекта составляет часов в неделю
a)l
6)2-з..- в) 6-8
г) 12-14

12. Техника физических упражнений - это

|Ф способ применения двигательньD( действий
б) отлельные стороны двигательньD( способностей человека

э- в) сбалшrсированная динамика физической нагрузки
г) способы выполнения двигательньD( действий, с помощью Koтopbrx эффективно

решается двигательнiul задача
l3. Сила - это способвость человека

а) противостоять угомлению
ý) преололевать вЕешнее сопротивление
в) управ.ттять своими движениями
г) акселерация

l4. Вынослrrвость - это способность оргенпзма
а) вьтполнггь движения в минимальньй для данньD( условий промежуток времени

--:Ф адаптироваться к физическим нагрузкам
в) длительное время выполнять мышечн},ю яагрузку, преодолевм Еаступающее

}томление
г) быстро разу{ивать новые движения

15. Дистапция в одЕу стадию равна
а) 105 м
б\ 192,2'7 м

ф 199,99 м
г) 201,01 м

lб. За появлепие фазы полета дпскваJIифппируют в следующем виде легкой
атлетике

а) беге
б|спортивной ходьбе
в) прыжках в высоту
г) метании копья

17. Финишный створ считается пересеченным, если легкоатлет косшулся плоскости,
проведенной от блпжнего к старту края финишпой лпнип

а) головой+ б) шеей
l в) ногой

@ ryловищем
18. Ширина лпнЕп разметкп на ст&дшоше равша

а)3см
ф5см
вrlсм
i) l0 см

lI
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19. Главной в метании является
€)
ф

придание снаряду наибольшей скорости вьшета
инерция движения

в) <вести> за собой снаряд
г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продолжается
а) 1-2 партии

, rф З_5 партий
i- в) 2-б партий

г) 3-б партий
21. Волейбол по игровой идее ш хдрактеру принадлежит к рsзде.'rу игр с

а) ловлей мяча
б) броском мяча

* ,,Ф отбиванием мяча
г) ловлей, броском и отбиванием мяча

22, Волейбол - это впд спорта
а) циклический

, б)сложно-коорлинаuионньй
l @игровой

г) военно-прикладной
23. Игра в баскетбол не может начаться, если в одной пз комlrц нд площадке нет

а) 4 игроков

, @ 5 игроков
+ в) б игроков' г) 7 игроков
24. Ндшболее благоприятной прп обученши плаванпю в крьrтых плаватеJIьtlых

бдссейпах счптается темперетура воды
а) + l5-17 гралусов С

*- Ф * 20_21 гралус С
О + 25-26 гр4дусов С
г) + 30-32 градуса С

25. В начале Хх века в Россип любптели лыж ндзывалпсь
а) скользрами
б) лыжниками - гонщикltltrи

Jr @ льпкебежчами
г) гонщиками на лыжак

tonUoZ" zzt r-a7/z.lZ-
4в

/, Учr-*е-r-оr-е
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ФАмилиJI
имя
отчЕство
До мент удостоверяю щии личность

шиФр
УЧАСТНИКА

титульный лист

номер

г нство

свидетельство о рождении

российская
Фелерация

Иное

.I[aTa рождения

!омашний телефон

}пlастника
Мобильный телефон

участника
Электронный адрес
участника

+7

+7

)",r!),l
*M*b],lllд
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Инструкция по выполнению задЕIния.

Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие
требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <Физическая культура>.

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
о закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Срели них содержаться как правильные, так и
неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу
утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения, Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
<<а>>, <<б)>, (в) или (г>;

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанньтй Вами выбор.
Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии
можно вернуться к прогryщенному заданию.

Будьте внимательны, дел€ut записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оценив€lются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
r{итесь.

Желаем успеха!

Qrоlо\tъ
Всероссййс(ая олимпиада lлкольникоа по предмеtY физическая кульryра 9-11 хласс 2024-2025 учебный rод

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДIГIЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
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ВсероGсийGная олимпиада lлнольникоD по предмеry физическая кYльтYра 9.11 класG 2024,2025 Yчебный rод

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В фшзпческой культуре вьцеляют сJIедующие формы

а) адаптшtия

@ высшие лостижеЕия в области спорта

1 в) реалаптачия
г) акселерация

2. К формам фпзической культуры отпосят
а) физическlrо подготовлеяность

@ профессионально-прикладнуT о физическую подготовку

- 
в) мобилизацию

@ волевlто подготовку
3. Отлпчите.пьной особеппостью спорта по отношенпю к другим формам физической

культуры является
а) развитие интеллекта

- б) соревновательнм деятельность
в) развитие морфологических харarктеристик

Ф функциональные нагрузки
4, Физическое совершенство - это

а) максимально возможная гипертрофия мышечной ткшrи
б) отдельные стороны двигательньD( возможностей человека

} ф ""rоричес*П 
обусловленный )?овенЬ здоровья, всестороннее развитие физическпх' \ способностей функционального состояния и психических качеств rподей,

соответств}тощий требованиям человеческой деятельности в определенных

условиях
г) педагогический процесс, специфика которого зllкJIючается в обуrении

двигательным действияr,t и воспитaшии физических качеств человека

5. К функuпям физической культуры не относят
а) эмоционально - зрелищнуто
б) соuиализачии личности

]- ф этническую
г) оздоровительно-рекреативн),ю

6. С бпологической точки зревия физпческая подготовка представляет процесс

ф направленной а,даптация организма к тенирвоIIным воздействиям

, б) увеличение в организме количества мышц

-r в) воспитание xapzкTepa человека
г) акселершIия

7. Физическое развптие - это

@ определенные сторны двигательньD( возможностей человека

б1 ко".л"*. морфо - функциона,тьньп< возможностей организма

в) педагогический процесс, на формирование физически совершеш{ого человека

г) часть общечеловеческой культуры, направленньй на разностороннее
совершенствовlшие организма

8. Температура TeJla прш выполнении физической работы

@ несколько повышается

1 б) несколько понижается
\ в) резко повышается

г) остается на том же уровне
9. В комплекс утренней гпгиепической гимшастике ше сJIе,ryет вкпючать

упражпения
а) дьrхательные

+ ý1 с прелельн"ши отягощениями
' в) на растяжение мьIшц



8сероссийская олимпиада lllкольников по предмету физическая культYра 9-11масс 2024-2025 учебный rод

г) на гибкость
l0. Самостоятельные тренировочные занятия целесообразно строить из частей

а) одной
0) те*

-t- в) шести
! г) девяти

11. Оптимальшый реrким двигательной актившостп старшеклдсснtiков для
достижеЕия оздоровительrrого эффекга составляет часов в веделю
a)l

. {Ф 2-3-Т il о_в

г) l2-14
12. Техшшка фпзических упражrrеrrпй - зто

а) способ применеЕия двигательньп< действий
б) отдельные стороны двигательньп< способностей человека

$ ý сбшансированнм дина ,tика физической нагрузки
' @ способы вьmолнения двигательньп< действий, с помощью KoTopbD( эффекпавно

решается двигательная задача
l3. Сила - это способность человекд

а) противостоять угомлению
_* е,) преодолевать внешнее сопротивление
i в) управляь своими движениями

г) акселерачия
14. Вынослпвость - это способность оргапизма

а) вьшоrшггь движения в минимальньй для дrlнньD( условий промежугок времени

| б; алалтироваться к физическим нагр}зкам\ G) длительное время выполнять мышечн).ю нагрузку, преодолевая наступающее
}томление

г) быстро разгIивать новые движения
15. Дпстапция в одЕу стддию равна

а) 105 м
{ ф l92,27M
\ в) 199,99 м

г) 201,0l м
lб. 3а появление фазы полетп дисквалпфицируют в спелующем вrrде легкой
атлетике

, а) беге

f @ соорrи"ной ходьбе
' в) прьгжках в высоту

г) метании копья
17. Фипишшый створ считlется пересечепным, еспи легкоатлет косЕулся плоскостп,

проведенной от блпlrспего к старту крля фппишшой линши
а) головой

_\_ б) шеей
\ в) ногой

Р цловищем
18. Ширпна лпЕип разметкп на gгадионе рдвша

а)3см
, 6)5с*
\ в)7см

г) 10 см

Фlэ0l1gц
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а) 1-2 партии
Ф) J-) партии
в) 2-6 партий
г) 3-6 партий

21. Волейбол по игровой пдее п херактеру принддлежrrт к разде.rtу игр с
а) ловлей мяча

..-+- б) броском мяча

' @ обиванием мяча
г) ловлей, броском и обиванием мяча

22. Волейбол - это вид спорта
а) uиклический

, б)сложно-координационньй

Т фигровой
г) военно-прикладнои

23. Игра в бrскетбол не моrкет начlться, если в одной из комаtц нr площадке нет

q) 4 игроков
, Ф 5 игроков
\ в) б игроков

г) 7 игроков
24. Наиболее благопрпятной прп обучении плавlппю в крьmых плаватеJtьных

бассейпах счптается температура воды

. а) + l5-17 гралусов С
; б) + 20-2l градус С

0D + 25-26 градусов С
г) + 30-32 градуса С

25. В вачале ХХ века в России любители лыж назывlJIпсь

ф скользунами

___- 
б) льIжникаIt,lи - гонщикalми
в) льDкеоежцами
г) гонщиками на льDкtlк

19. Главной в метании является
@) придание снаряду наибольшей скорости вылета

L_ Ь) инерция движения
\ в) <вести> за собой снаряд
' г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продолжается
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ВGероссийская олимлиада цlхольников по предмету Физическая культYра 9-11класс 2024-2025 учебный rод

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИ Е

Инструкция по выполнению заданиJI.
Уважаемый участник! Вам предлагаются задания, соответствующие

требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по
предмету <<Физическая культура).

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые
при завершении моryт оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представленыв:
. закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4
предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и
неправильные завершеЕия, а также частично соответствующие смыслу
утверждения. Правильным является только одно - то, которое наиболее
полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты
отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов:
(а)), (б), (в> или (г>;

о форме, предполагающей установление порядка известных Вам
направлений, систем, характеристик, показателей, рЕвмеров. Записи
выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов.

Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор.
Прогryскайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это
позволит сэкономить время для выполнениrI других заданий. Впоследствии
можно верн}ться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, дел€lя записи в бланке ответов. Исправления и
подчистки оценив€lются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке
ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество и кJIасс, в котором Вы
учитесь.

Желаем успеха!

]
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ВсероGс9йсхая олимпиада lлкольнtхо. по прGдметY фrзrчеGкая культYра 9,11 |(лаGс 2024-2025 учебный rод

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1. В фпзической культуре выделяют следующие формы

а) адаптация

_д_ @ высшие достижения в области спорта
\ в) реадаптачия

г) акселерачия
2. К формам фпзическоЙ кJ-"rьтуры относят

а) физическио подготовленность

, @ про6."""Ъ"-""о-пр"-адную физическ),ю подготовку
l в) моЬилизацию

г) волевl.rо подготовку
3. отличительrrой особепностью спорта по отношению к другим формам физической

культуры является
а) развитие интеллекта
б) соревновательнaц деrгельность

- 
в) развитие морфологических характеристик

@ фуп*чrпоп*ьные нагрузки
4. Физическое совершенство - это

а) максиммьно возможнм гипертрофия мышечной ткаItи

б) отлельные стороны,шигательньD( возможностей человека

@ историческИ обусловленный уровень здоровья, всестороннее рzввитие физических
l Способностей функчионального состояния и психl,rческих качеств rподей,

т соответствующийтребованиямчеловеческойдеятельностивопределенных
условиях

г) педагогический процесс, специфика которого зilкJIючается в обуrении

двигательным действиmt и воспитании, физических качеств человека

5. К функциям физической кr-льтуры не относят

@ эмочиона:lьно - зрелищн},ю
б) сочиа.llизачии личности
в) этническуто
г) оздоровительно-рекреативЕую

6. С бuологической точкп зренпя фязпческая подготовка представляет процесс

@ направленной адаптация организма к тенирвочным воздействиям

б) 1ъеличение в оргaшизме количества мышцt в) воспитание характера человека
г) акселерация

7. Физr.rческое развитие - это
а) определенные стороны двигательЕьD( возможностей человека

б) комплекс морфо - функциона:Iьньо< возможностей организма

- @ п"лаго.ический процесс, на формирование физически совершенЕого человека
-г) часть обцечеловеческой культуры, направленный на разностороннее

совершенствование оргЕшизма

8. Темлпературе тела при выполненпн физической работы

@ "ес*оль*о 
повышается

I б) несколько понижается
в) резко повышается
г) остается на том же уровне

9. В комплекс утренпей гигиеrrической гимнастпке пе епедует вкпючать

упрдхшепия
а) дьrхательные
б) с предельпьтми отягощениями

@ на растяжение мышц



г) на гибкость
10. Самостоятельные тренировочные занятия целесообразно строить из частей

а) одной

t (О)трех
\ в) шести

г) девяти
11. Оптимальный режпм двигательпой актпвности старшекпассников для

достпrкения оздоровштельпого эффекта составляет часов в неделю
a)l
б) 2_3

-rý 
с-в

i) tz-tц
12. Техникд физrrческпх упражнений - это

а) способ применения двигательньп< действий
б) отдельные стороны .щигательньп< способностей человека

- 
@ сба.rансироваrнм динамика физической нагрузки
i) способы выполнения двигательньн действий, с помоIцью KoTopbD( эффекгивно

решается двигательная задача
13. Сила - это способпость человека

а) поотивостоrгь утомлению

, @ np.ooon"uuro u'"a.".. сопротивление
l в) управлять своими движениями

г) акселерация
14. Выпослпвость - это способпость оргапизма

а) вьшолнять двихеЕия в миниммьньф для данньD( условий промежуток времени

-1--- б) маптироваться к физическим нагрузкам

' Фдrпr"п"пое время выполнять мышеtЕr},Iо нагрузк/ преололевм наступающее

угомление
г) быстро разrIивать новые движения

15. ,,Щистапuия в одну стадию равна
а) |05 м

+ @ l92.27M
l в) 199,99 м

г) 201,0l м
16. За появление фазы полета дисквалифичируют в спедующем виде леrкой
атлетике

а) бегеt @ спортивной хольбе
в) прыжках в высоry
г) метапии коrья

17. Финишный створ счптается пересеченпым, ес.ли легкоатлет коспулся плоскостп,
проведепной от блпжнеrо к старту края фппишной линши

а) головой

. б) шеей
1- в) ногой

@ ryпо"пщ""
18. Ширипа лrrнпи разметки Hr стадионе равIrl

а)

@
3см
5см

в)7см
г) 10 см

Qlсо,tоз oI
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Всероссийская олимпrада чrкольникоо по предметY физическая культYра 9-11 масс 2024-2025 учебный год

19, Г",lавной в метаниIl яв.-rяется

@ .rр"ла"rе снаряду наибольшей скорости вылета
б) инерчия движения
в) квести > за собой снарял
г) время приложения силы

20. Игра в волейбол продолжается
а) 1-2 партии

, Р3-5 партии
--1 в) 2-6 партий

г) 3-б партий
21. Волейбол по игровой идее и характеру принадлежит к разделу игр с

а) ловлей мяча
б)

Ф
броском мяча
отбиванием мяча

г) ловлей, броском и отбиванием мяча
22. Волейбол - это впlI спорта

а) циклический
.-L б) сложно-координационньй

\l\
Е/ игровои
г) военно-прикладной

23. Игра в баскетбол не моя(ет ндч8ться, если в одrrой из команд па площддке нет
а) 4 иrооков

_L Ф5 "фо*о"' в) б игроков
г) 7 игроков

24. Наиболее благопрпятной прп обучеппи плававпю в крьtтых плавательпых
бассейнах счштается температура воды

а) + l5-17 градусов С
_t 6) + 20-2| гралус С' @ + 25-26 градусов С

г) + 30-32 Фадуса С
25. В нача.ле Хх века в Росспи любители лыж называлшсь

а) скользlъами
б) льоtсниками - гонщиками
в) лыжебежцами

А гоншиками на лыжак
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