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ПРl/LЯТНоГо АППЕТИ тл!
Ндименование блюд Вы

7-1|
ход I|eHa 

]лет
Белки Жшры углев Ккал

оды
Nс речепryры

Капуста ryшеная l50 22-9l з

гор злвтрАк

,l l 4,0l 20,10 253,85 мог}rльный М.п.2005 ]фз2lотлега рубленнм из бройлер-
ць]плят
к 90/5 46-з4 l3,68 20,з4 |з,з2 291,60 Мог ttльный М.П.2005 ЛЪ295

ок мпот из есисм с х вкгоу оф ур 200 4-4з 0,08 0,00 21,82 87,60 могильный М.П.2005 NgЗ49хлеб пшеничный 30 1-95 2,37 0,30 l4,50 7 l 00 Пром.лроизволства
Хлеб ржано-пшеничный 25 1-63 l,65 0,24 8,з5 40,40 Пром,лроизводgгва
Итого 500 20,89 24,89 78,09 747,55

гор оБЕд

Суп картофельныЙ с клецками 200 10-79 4, l8 5,02 , ] )п l 75,80 Могильный М.П.2005
)фl08/l09ыба, ryшеннм в томате с

овощами
р 90/50 51-4з 12,74 6,72 6,72 2з8,60 Могил ьный М.П.2005 Ns229

Пюре картофельноБ l50 2з-54 з,l2 5, l0 I 8,57 lз2,60 ]\,'Iогильный М.п.2005 Jt!3 l 2Чай с сахаром 200ll5 z-o2 0, l0 0,00 60,00 ]\1огltльный М.П.2005 Ng376хлеб пшеничный з0 1-95 2,з7 0,з0 l4,50 7 I 00 Пром.произволстЙ
Хлеб ржано-пшеничный 20 1-з0 l,з2 0,24 8,б0 40,40 Пром,лроизsодсгва
Итого 91-03 23,83 17,з8 86,59 7r8,4o

Технолог:
Калькryлятор:

ьв7 l0

r

?a

,j

77-26

l5,00

755

7


