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Illшмевоваиие блюда

ОРГАНИЗОВЛННОЕ ПИТЛНИЕ
предвдритеJIьное накрытпе период школьпых летншх капшкул для детей в возрасге от б до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
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ГОРЯЧИЙ ОБЕД
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96

5.1-9 Жrркое из говядшны
по-домашшему
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Хлеб ржаной

Иr,ого

Техно.llог:
Варланян О.Е.

Вес, гр Бе.r Klt Жиры }'г,rеводы к/кал Цена

ll25 .1,6.1 5,9l 72,00 25_4.1

Кrшs жидкsя молочная

рисовая

l /200/5 2,19 5,09 22,53 l15,33 |7-21

l1200ll5/1 0,20 0,00 l6,00 65,00 5_06

Булочка <<Лалуш ка>>

йодrrровашная
l /50 0,552,7 5 26,8 lJ9,0 18-20

11,55

Жrtры

65,33

углеводы

42rJз

К/кал

65-9,1

Ценан авменование блюдд

Иr,ого 502

Вес, гр

9,78

Бел кп

Икра морковиая 75,00 5_17

Рaссольнхrс (ЛсiхtlгрrдскlllD с
крупоЕ пrрловоt

l /200 I,68 1,08 l6,.l0 l09,00 l2-3J

1,4,1б 22,40 20,64 J81,60 l36-5,1

Сок фрук"товый 0,00 2,1,,|0 l01,60 22-10

хлеб пшевичный l/30 231 0,J0 I.1,50 71,00 1-65

l /20 |,J2 0,24 6,6Е 31,60 1-1б

750 з1,1 90,9 712,8 178-95
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