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ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

J76 Чаt'i с сахаром

11,2 хлеб пшеничшый

l2.1

лi
1l

88 It[t llr cвe,ircй ýrflусты ( l/200
кrртофл.ir ! .rr.Trxot l5y"

30l Кнели из кур, бройлер-
цыплят с рпсом

202 Макrроll ыa t]депlrя отвrрllые l/l50/5

72,ý7.,ýIrряостll

J52

l17

l 2.1

Техltолог:
Варланян О.Е.

8

5,.l0 6,з0

Жпры Углеводы К/кдл Ценrll аименование блюда
I

Вес, гр Белки

Т.фт.лr lr говrдrпы 2.ol
BrplrпT с соусом сi|.тlппнil
l5'lo ЖrРfiОСТХ С ToMrToM |l

l 0 ,69 l5,53 l l5,9 245.63 8l -65

6,28 40,7J 279,60 9-68Каша рассыпчатая
гречвевая

l/ls0 1,52

l /200/ l 5 0,000,1 0 l5,00 60,00

0,30l /.30 2,37 l {,50 71,00 1_65

6,68 3,|,60 1- 1бХлеб рiпаной lJ2 0,21l /20

Итого 555 22,00 2z,35 92,82 690,83 96-|2

ГОРЯЧИИ ОБЕД
Вес, гр Жшры Углеводы K/KaJl Ценаllаltпtенованпе блкrда Бе.qкrl

Овощr cBclfi. s
fi rрсзкa(поиrдоры rлr огурцы)

l/60 0,72 0,t2 2"7 6 l5,60 7-]9

з,94 9,20 l l7,40 l 1-2,1

l/90/5 1,1,40 21,82 7,42 28J.50 58-09

зб,60 225,00 8_,l8

Кlrсель lrr я6.rок l/200 0,12 0,00 J0,l2 l21,00 ?_09

хлеб пшеннчныr'i l/30 2)1 0,30 1,1,50 71,00 1_65

Хлеб ржаной I l1,0 lJ2 0,21 6,68 3.1,60 1_ 1б

И r,o гtr 760 25,6l 32,72 l07,28 282,50 95-r0
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