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имназия М 2 rорода Гаорrи€всха
357820, Стsэропольсхий край,. Г9орrи99с(, ул. Тимирязем, 34

мЕню
На 4 Июля 2025

приrIтного лIIпЕтитл!
ý" наимевованпе блюда Вес, гр Бе.,r кп Жлры Углеводы К/кал Цеgr

ОРГАНИЗОВАННОЕ IIИТАНИЕ
предварIrтельцое накрытие период школьных летннх каникул для детей в возрасте от б до 10 лет

горяtIиЙ злвтрж
209 яйцо варенос l/40 5,10 4,60 0,30 63,00

13 Икра кабачковая l/l00 l,,|0 ,1,80 Е,50 83,00

86.1 Комлот пз лпмовов l/200 0,08 0,00 27,0Е l08,б0 9-76

l5 Сыр <Росскfiскийr)
(порчlями) 50Уо жирвости

1l20 1,61 5,9l 0,00 12,00

l22 хлеб пшеничшый l/30 23,7 0,30 l4,50 71,00 t-б5

l24 l l20 lJ2 6,6Е 34,60 t_lб

338 Фрукгы (яблоко) l/l00 0,00 l2,60 52,00 1ъ40

Итого 510 l5,31 l5,85 69,бб 484,2 7$35

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
л} нrrrмеrrоввпие блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Щена

7l оrощr crg5la !
raрatr.(rоr(.дорь. r.rr ог.чрцы)

l /60 о,12 0,12 2,76 l5,60 l1-62

l02 Суп кrртофел brr ый с
бобовнмх (фsсоль)

l/200 {,l4 1,28 lE,EE l30,60 |2-12

23d Котлстъa rлr бrточхr рьlбf,ые
(MrпTrl) с r.rслом 72,57о .,p.**

l/90/5 l3,32 l6,92 l0,44 224,б зt66

l66 Кlша рвссыпчатяя
пц,l€ннаfl с овощдмп

tл50 3,5 3"l4 34,69 I86 6-25

319 l /200 0,08 0,00 2l,E2 87,б0

l22 хлеб пшешачrrый l /30 2,з7 0,30 1,1,50 71,00 1_65

l21 Хлеб рltаной l,з2 0,24 6,68 34,60 1_1б

Итого 25,45 2s,6 |09,77 750,06 75-32

Технолог:
Варланян О.Е

Утверждаю:
!иректор МБОУ СОШ ЛЪ
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