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ПРИЯТНОГО ЛППЕТИТЛ!
.\! Напменование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Ценr

ОРГЛНИЗОВЛННОЕ ПИТЛНИЕ
предварштеJIьное накрытие период школьных летних кани кул для детей в возрдсте от б до l0 лет

горячиЙ злвтрлк
295 l/90/5 lз,6Е 20J,l l3,32 291,60 47_0l

32l

376

Кrпустr ryшешая

Чеfi с сахаром

l/l50

!l200ll5

3,1l

0,10

,1,0l

0,00

20,10

t5,00

20-03

1_9t60,00
|22 хлеб пшеничвцй 1/30 2,37 0,з0 1.1,50 71,00 1-65

l21 Хлеб рrсаной 1l20 1,32 0,21 6,68 34,60 1- 1б

Итого 510 20,58 24,89 69,6 710,05 71-83

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
}Ф Напмепованне блюда Вес, гр Жltры Углеводы К/кал Цена
7l orourr сrсхrс в

lrр.tra{!оr.lдорь| хлr огурцы)
l/60 0,72 0,l2 2,7 6 l5,б0 7-з9

Суп картофе.льный с
крупой (rчвеаоf,)

l/200 1,60 2,IE |6,14 93.00 l0-25

Регу пз птичы l/90л50 l8,з8 ''.'.' 25,10 374,40 9G32
349 компот нз смеси

сухофрукгов
l/200 0,08 0,00 21,82 87,б0 6-26

l22, ьеб пчrепlчный l/J0 237 0,з0 l4,50 7t,00 1-65
l21 Хлеб prcarroй l/20 |32 0,24 6,6Е 34,б0 1- 1б

Итого 750 21,17 25,06 87,6 676,2 ll7-03
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Технолог:
Варланян О

Кmлсгr руfuсtrшая из
броIлсрчыrrлгr с MaoroM
чrrrrочпым 72ý7о rcиpBocTrr

253,85

Белки
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