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л"9 HlrrMeHoBlrrиe блюда Вес, гр Жиры Углеводы К/кал Цсlrr

предварптельное накрытие период школьных летнпх каникул для детей в возрасге от б до 10 лег
ГОРЯЧИЙ ЗЛВТРАК

l8l каrцl жилкая молочняя
шз мавшой крупы

l1200l5 6,0 3,0 4з,4 225,0 l6_05

з79 Кофеf,нцft вsпн,гок с
MoroKoM 2ý7о rснрности

l l20o 3,58 2,68 28,31 l5l,8 l4-26

пром Булочкя <сПадушка>
йодпроаrнsя

2,75 0,55 26,8 l39,0 18_20

l5 Сыр (РосспйскиfiD
(порциямп) Я)Уо r.(прfi остп

l/20 4,61 5,9l 0,00 ,72,00
20-64

338 Фрукгы (яблоко) l/l00 0,40 0,00 I2,60 l0_40

Итого 575 l7,37 111,14 б39,Е 79_55

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
м Нlименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы Цеша
l02 Суп кsртофельшый с

бобовыми (горох)
I/200 4J9 13,08 l07,80 Е-з l

290l
33l

Птица, тушепая в соусе
смсгrнном lSyo
,rпрносrп с томаmм

l/90/30 l8.90 23,94 < l,, з12,20 71-63

202 Мrкrроrrпнэ шзде.лrrя
oTBrpIrьtG

l /l50 5,.t0 6,30 36,60 225,00 t-48

l22 хлф пшеничный l/30 237 0J0 l4,50 71,00 1_65

|21 Хлеб р2кsной |/20 1,32 0,21 6,бЕ J1,60 l_!6
пром Сок фрукговый

(яблочвый)
l/200 1,00 0,00 2.|,40 l01,60 22-10

Итого 120 l00,58 852,2 1l0_85

Технолог:
Вардан

|В-*,

l /50

52

12,11

К/кал

4,21

]3,38 34,99
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