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ПРИЯТНОГО ЛППЕТИТЛ!
"\'9 наимешоваиие блюда

ОРГЛНИЗОВАННОЕ ПИТЛНИЕ
предварптельное нsкрытше период школьных летн]lх каникул для детей в возрасте от б до l0 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Яйцо вареное l/.l0

75 ltrtpa свекольяая l /l60

86{ l08.60

l1,2

l2J Хлеб ржаной

JJ8 Фрукты (яблоко)

llтого

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

_\'9 llaиMelloBaliHe блюда

1l l/60 0,12
ре]к.(пои поры fi;rr оrурчы)

2 8li

Суп картофельный с
кJ'IецКами

Птицr отварrrая

l/200 4,18 5,02

l/90/5

lJJ
3,l9 компот и] смесц

сухофруктов
l/200

l27 1-65

|2.1

Техllолог:

t

Бел Бш )liи ры }'глеводы К/кал Цен8

63,00 I]-605,I0

l0,88 2.1,6.1 21 l,20 l 1_ 1.13,68

27,08компот и] лимоиоа l /200 0,08 0,00

1.1,50 7I,00 1-65хлеб пшеничllый l/30 2,37 0 ,J0

0,2,1 б,6Е 34,60 1-Iбllz0 l,J2

l2,60 52 l0_.l0l/l00 0,{0 0,00

540.{0

K/Ka.,l

17 -7185,8

i{rtры Углеводы

l2,95

Вес, гр Бе.-r кш

550

t5,60 l 1-620,12 2,16

2з,2 l75,8 9-75

2J5.80 бз-5219,26 l7,10 l,26

Рагу из овощей l/l50 1?a l5,00 250,50 l7-05

0,08 0,00 2l.E2 Е7,60 6-26

х.]еб ltm ен}tчвыil l /з0 231 0,30 l {,50 7l,00

Хлеб рх(авой I l2o lJ2 0,24 6,68 34,60 1_16

Итого 755 зl,68 ]7,78 95,27 870,9 l l1_0l

Варла няll O.F]

Вес, гр

]

9-16

|08/
|09

1

4,60 0J0

16,02

Цена

25,05


